Queers Tuckwon-do Conier

AFILIATED TO THE INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION ILT.F.

BOLETIN INFORMATIVO

Vol.8. No. 2 e-mail: queenstkd@juno.com www.qtc-itf.com Abril 2006
Principios del Taekwon-do/Taekwon-do Jun-shin
Cortesia (Ye-U) Integridad (Yom-Chi) Perseverancia (In-Nae) AutoControl  (Guk-Gi) Espiritu Indomable (Baekjul-BoolGool
Unity Championship—West Hartford, CT kkSebastian Toro, Juan C. Tlilayatzi, Alan Mejia, Jaiver

oyos, owen corinaldi

ombate:

Primer Lugar: Miguel Ramos, David Moncada, Isabel Sierra,
Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Rupert Shrouder, Martha
ernandez, Azucena Ordufia, Stpehanie Suarez, Julio Carlos,
icole Astudillo, Kiabeth Jimenez, Athena White, Timothy
Reid, Junior Clara.

Segundo Lugar: Brian Muriel, Franco Asitimbay, Genalucas
Astudillo, Fernando Reyes, Aleida Balderas, Maria Galan,
Randy Zacarias, Brian Chicaiza, David Ordufia

ercer puesto: Michell Gil, Virginia Zarate, Yadira Juarez,
manuel Carlos, Azrael Lliguicota, Michael Avila, Christian
asquez, Leslie Perez, Joseph Mendoza, Cristian Bermejo,
Sebastian Toro, Marcos Reyes, Christopher Pauta, Chris
Astudillo, Jerry Inga, Owen Corinaldo, Carlos Ayala, Emiliano
lagher

e

L S

El sdbado 25 de marzo, 2006, se realizé el “2006 Unity Figuras Combate Total
Championship” en West Hartford, Ct. Con la participacion de Primer lugar 15 15 30

cerca de 200 competidotes, QTC se hizo presente con 47 Segundo Lugar 12 9 21

competidores en este torneo anual. Al inicio del evento se Tercer Lugar 11 18 29

hizo la presentacion de las diferentes escuelas e instructores Total 38 42 80

haciendoles entrega de una placa en reconocimiento por su Esta competencia fué de caracter regional. Esta es la
apoyo. Se inicio con la competencia de rompimiento de poder puntuacion para el mejor competidor del afio. Primero 10;

por equipos. Logramos un tercer puesto. Inmediatamente se
dio comienzo al torneo con las categorias infantiles hasta los
seniors. El torneo finalizé alrededor de las 3:30 regresando a
casa antes de lo previsto. Este fué el resultado de nuestros
estudiantes

Figuras:

Primer lugar: Miguel Ramos, David Moncada, Isabel Sierra,
Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Rupert Shrouder, Martha
Hernandez, Brian Muriel, Franco Asitimbay, Michel Gil,
Virginia Zarate, Yadira Juarez, Emanuel Carlos, Boris
Vasquez, Adriana Moncada.

Segundo lugar: Azucena Ordufia Stephanie Suarez, Julio
Carlos, Genalucas Astudillo, Azrael Lliguicota, Michael Avila,
Christian Vasquez, Leslie Perez, Joseph Mendoza, Carlos
Ayala, Emiliano lagher, Brian Chicaiza.

Tercer Lugar: Nicole Astudillo, Kiabeth Jimenez, Fernando
Reyes, Aleida Balderas, Maria Galan, Cristian Bermejo,

segundo 8; tercero 6; participacion 4.
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Una de las formas mas sencillas de colaborar con la escuela es
remitiendo un estudiante. En muchas partes Ud. Recomiendan
a muchas personas y no recibe nada a cambio a veces ni las
gracias; Aqui en QTC hemos decidido dar las gracias y dar un
estimulo en efectivo por cada estudiantes que se inscriba en

la escuela por recomendacion directa.
QTC lo recompeza con la cantidad de $30.00 en efectivo. A

RN —
El proximo 22 de Abril se estara realizando en la Universidad
de Quebec, Quebec, Canada el segundo Cam-Am. bajo la
direccién del Maestro Pierre Laquerre. Este Campeonato que
se caracteriza por su alto nivel competitivo. Se estara
realizando el selectivo del equipo Junior de Canada que iré al
Mundial Junior en Honduras en Julio. Es por esta razon que
creemos que es un buen parametro para medir a nuestros
Juniors que nos representaran en Honduras.
Estos son los siguientes estudiantes que nos representaran en
este Torneo bajo la direccién del prof. Perlaza.
Danny Perlaza, Adriana Moncada, Emanuel Carlos, Julio
Carlos, Joseph Mendoza, Javier Hoyos, Franco Asitimbay y
Gustavo Salas.

Valor de la registracion $ 40.00
Hotel (Noche x persona) $ 25.00
Transporte/Gas/Toll $ 50.00
Total $115.00

El fondo colaborara para este equipo con la suma de $40.00
C/u. De antemano les deseamos mucha suerte a este grupo de
competidores.

Queremos resaltar la colaboracion del Sefior Owen Corinaldi
quien nos facilitara el transporte y llevara al equipo a Quebec.
razén por la cual los costos son bajos.

Este torneo es de caracter Internacional

Red Tiger Cup:

En Mayo 20 y 21 estaremos participando en el 2006 Red
Tiger Cup. Evento que se estara realizando en Archbischop
Ryan High School en Philadelphia, PA. Este torneo se ha
caracterizado por el gran nimero de participantes y por su
gran rivalidad con nuestra escuela.

Queremos dar a conocer con anticipacion informacion

concerniente al torneo para no tener contratiempos despues.
Por favor sefiores padres tengan encuenta estos datos
Sab Mayo 20:

Competenica por equipos en combate

Competenica Indiviudal en figuras y combate
para los cinturones azules, Rojos y negros
Todas las divisiones ( desde 7 afios hasta
seniors)

FOR MORE INFORMATION vialt wisnarad-tigar.com

Dom Mayo 21: Competenica Indiviudal en figuras y combate
para los cinturones blancos, amarillos y
verdes. Todas las divisiones ( desde 4 afios
hasta seniors)

Antes de Mayo 6 $40.00

Entre Mayo 7-14 $50.00

No registraciones despues de Mayo 14

Registracion:

Entrada: $3.00 por persona Menos de 5 afios is gratis
Transporte: $25.00 por persona.

Hora de salida: 6:00 a.m.

Lugar: QTC.

Se les colaborara con el $25.00 Valor del transporte a los
estudiantes que esten al dia con el “dollar Menu” En caso
contrario pagaran el valor del transporte.
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Recuerden de reservar su puesto en el bus. Solo contamos con
45 puestos y hay prioridad para los competidores. Si nos
hacen saber con anticipacion las personas que van a
acompafiar a los estudiantes podremos solucionar con tiempo
el problema del transporte. Si va a ir en su carro particular,
por favor informenos. Tambien queremos recordarles a los
padres que nuestra escuela tiene una chamarra que los
estudiantes deben de wusar para las competencias o
actividades de Taekwon-do. Es una buena ocacién para
realizar la ordenes.

Camping 2007

Durante el fin de semana de “Memorial Day” estaremos
realizando como es usual nuestro campamento anual en
“Harriman State Park” en “Cedar Pond” . Solo estamos en la
espera de la confirmacion del sitio.

El camping sera desde el dia 26 de Mayo hasta el 29 de mayo.
Cuatro dias y tres noches. En el proximo boletin les
informaremos acerca de los costos y necesidades. Recuerden
reservan su lugar. Tenemos disponibles 50 puestos para el
camping.

PRO JUNIOR TEAM HONDURAS 2006

Se esta trabajando fuertemente en recaudar los fondos para
el equipo que nos representara en el V11 Campeonato Mundial

Junior en Honduras durante el mes de Julio. A nivel de
grupos ya contamos con $1.100.00 por concepto de
registracion de los competidores al torneo de CT.

Master Suarez estari realizando un seminario en West
Hartford, CT el proximo domingo 9 de Abril. ElI dinero
recaudado sera para el equipo. También el préximo Mayo 12
se estaran realizando simUltaneamente dos seminarios uno en
nuestra escuela con el instructor Vincent Affarigato,

cinturdn negro VI instructor de Original Taekwon-do Fitness
deBrooklyn y Master Suarez estara en Original Taekwon-do.
El dinero recaudado sera para los Juniors. Nuestro objetivo
es poder colaborar al maximo con estos jovenes que son la
nueva generacion y hacer menos costoso el gasto para el
bolsillo de los padres.

Clases a las Madres de QTC

Esta clase esta siendo un éxito total. QTC esta dando clases
de Taekwon-do y ejercicios en general a las madres de los
nifios que entrenan en la escuela. Esta idea nacié en la
necesidad que deben de tener los padres en preocuparse por
su salud, no solamanete por bajar de peso 0 mejorar su
figura, si no lo mas importante es realizar ejercicios dirigidos
que le van a proporiconar un cambio en su salud y en su rutina
diaria. Muchas de estas Madres solo se dedican a los oficios
del hogar, olvidandose por completo de que existen y que
necesitan también un espacio y un tiempo para ellas mismas.
Por eso nos nacio la idea y QTC aporta ese espacio
especialmente dedicado a las madres de nuestra escuela sin
ningun costo por ahora. Los resultados no se han dejado
esperar. Creemos que todas ellas estan muy contentas,
trabajan fuertemente alrededor de 90 minutos de lunes a
viernes a mediodia y han logrado primero bajar de peso
increiblemente, segundo mejorar su condicién fisica, tercero
la coordinacion se ha incrementado y cuarto el ritmo de
trabajo es alto para tan corto tiempo. Felicitaciones queridas
mamas: Dominga, Margarita, Rosario, Amanda, Nancy y
Nancy, Laura, Heidy, Zoraida, Cecilia. Esperamos verlas como
“barbies” proximamente.

Asistencia del Mes

La asistencia del mes de Marzo /06sobre un total de 23 disponibles
fué la siguiente:

Christopher Pauta 26; Juan C. Garcia, Martha Hernandez, Brian
Muriel 25; Fabian Carreon, David Carreon, Sebastian Toro 24;
William Perlaza, Julio Carlos, Manolo Calderon, Javie Hoyos, mlchel
Gil, Marcos Reyes, Fernando Reyex, Diana Reyes, Carolina Reyes,
Jennifer Mariduefia 23; Danny Perlza, Stephanie Suarez, Adriana
Moncada, Linda Camacho, Nicole Astuidllo, Jason Villalva, Erika
Bemejo, Cristian Bermejo, Jonathan Pauta, jerry Inga 22; Michael
Avila, Yadira Juarez, Julissa Bermejo, Javier Cruz, Cristian Vasquez,
Andres  Rodriguez, Neida Carreon 21; Maria Galan, Joseph
Mendoza, Leslie Perez, Joseph Morales, William Valencia, Juan C
Tlilayats, Michelles Muriel 20; Emanuel Carlos, Stephanie Carlos,
Brian Chicaiza, Alan Mejia, Azucena Ordufa, Richard Manjarrez,
Steven Manjarrez, Abel Nufiez 19; Franco Asitimbay, Randy
Zacarias, Rupert Shrouder, David Ordufia, Chris Astudillo, Geanlucas
Astudillo, Azrael Lliguicota, Leonel Aguilar, Joshua Ruiz 18.

La asistencia de los demas estudiantes aparece en la cartelera de la
QTC.
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Chequeen la asistencia de sus hijos. Verfiquen si realmente asisten a
clases regularmente. Si por algun motivo ( Examenes, tareas, o
enfermedad) no pueden asistir clases, por favor llamar a QTC. Si
desean reponer la clases perdidas lo pueden hacer sabados y
domingos de 10-12 p.m ( No hay excusas ) Gracias por su colaboracién

Asistencia Acumulada

La siguiente es la asistencia Acumulada del afio 2006. Total

acumulado de 64 clases durante los meses Enero-Marzo /06

Con 64: Juan C Garcia, Marcos Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes

Con 63: Fabian Carreon

Con 62: Danny Perlaza, Jennifer Mariduefia

Con 61: William Perlaza, Adriana Moncada, Matha Hernandez,
David Carreon

Con 60: Manolo Calderon, Linda Camacho, Javier Hoyos, Julissa
Bermejo, Neida Carreon

Con 59: Julio Carlos, Brian Muriel, Sebastian Toro, Cristian
Bermejo

Con 58: Michell Gil

Con 57: Erika Bermejo, Juan C. Tlilayatzi, Jerry Inga,

Con 56: Stephanie Suarez, Jason Villalva, Eric Villalva, Jonathan
Pauta

Con 55: Joseph Morales

Con 54: Andres Rodriuguez,

Con 53: Emanuel Carlos, Stephanie Carlos, Michael Avila, Azucena
Ordufia, Brian Amador, Michelle Muriel.

Con 52: Gustavo Salas, Joseph Mendoza.

Con 51: Brian Chicaiza, Azrael Lliguicota, Jose Lopez

La aisitencia acumulada de los demas estudiantes aparecen en la

cartelera de la escuela

Al final del afio se entregaran 10 bonos de descuentos en la

mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van desde el

100% hasta el 10% de descuentos de la cuota mensual.

Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia durante un

afio de clases.

Estudiante del Mes
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Para el mes de Marzo/06 , el estudiante del mes fué Danny Perlaza,
#258. Danny es cinturdén negro tercer Dan y es el capitan del equipo
junior que nos representara en Honduras. El Gan6é medalla de oro en
Italia y bronze en Puerto Rico durante los pasados campeonatos
mundiales.

Su constancia y dedicacion en el entreno como su buenas
calificaciones lo hacen acrededor a esta distincion. Cabe resaltar que
es el Unico de los Junior con la asistencia completa Esperamos que
sigas con tu motivacion y mejores mas tu técnica para que alcances
los lugares de honor en Tegucigalpa.

Sistema de puntuacién para el mejor

competidor.

Durante el afio se realizan diferente torneos de diferente nivel. QTC
quiere premiar el esfuerzo y el interes que hacen sus estudiantes
para competir por eso cada afio se premia a los mejores competidores
en la rama Masculina y Femenina.

Este es el sistema de puntuacién

Evento 1ro. 2do. 3ro. Particip
Mundial 40 35 30 12
Panamerican 30 25 20 10
Internacional 25 20 15 8
Nacional 20 15 10 6
Regional 10 8 6 4

Local 8 6 4 2
Interno 5 3 1 1

Cumplearios
Los siguientes estudiantes cumplen afios en el mes de Abril /06

Patricia Garcia 3
Ramon Sanchez 4
Stephanie Carlos 11
Michel Gil 13
Owen Corinaldi 14

Steven Manjarrez 16
ose Zelaya 17

Athena White 18

Iberto Montehermoso 18

Ashly Quizphi 18

iguel Ramos 19

Bienvenidos
studiantes que ingresaro6n en el mes de Enero/ 06

Yvonne Ramirez, Joshua Ruiz, Juan Macancela, Ariana
uerrero, Michael Alberto, Ernesto Luna, Jessica Palaguachi,
aneth Palaguachi, Jennifer Palaguachi, Debora Angulo y
ennifer Atiencia
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Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del
Taekwon-do

PROXIMOS EXAMENES
FECHA: Abril 28
HORA; 7:00 P.M.

Para cinturén franja Roja: Michael Avila, Azucena
Ordufa, Brian Muriel, Leslie Perez

Para cinturon Azul: Jack Asitimbay, Jaime Caizan, Joseph
Morales, Michel Gil, Denisse Maldonado.

Para Amarillo franja Verde: Jennifer Mariduefia, Neida
Carreon, Aracelli Garcia, Luisa M. Uribe

Para franja Amarillo: Brian Amador, Jonathan Causin,
Natali, Causin, Lexxavier Quinde, Maidy Juliana Guevara,
Richard Manjarrez, Steven Manjarrez, Luis Mufioz, Leonel
Aguilar, Yvonne Ramirez, Joshua Ruiz, Juan Macancela.
Requisitos:

-Solicitar a Master Suarez por los requerimientos

-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida
para su nivel

-Asistir a practica de examen los dias sabados y/o Domingos (
solo nifios ) a las 10:00 a.m

-Cancelar el valor del examen al menos dos dias antes del
examen.

-Arrivar 10-15 minutos antes de la hora del examen

Resultados de examen en la escuela
Fecha: Marzo 19

Este fué el resultado del examen del dia 19 de marzo que se
realiz6 en QTC

Sebatian Toro Green 9320 A
Christopher Pauta Green 9250 A
Jonathan Pauta Yellow 88.60 B+
Christopher Gonzalez Yellow 87.40 B+
Kenny Gonzalez Yellow 86.80 B+
Juan Ortega Blue 80.00 B
Joseph Amador Yellow 79.60 C+
Whitey Martinez Green 78.4 C+
Michelle Muriel Yellow Stripe 7720 C
William Valencia Green 7485 C

Jason Villalva Green Stripe 7050 C
Felicitaciones por lograr su Nuevo nivel en Taekwon-do

Proximas Actividades
2006

Abril 1 Clase de Arbitraje

Abril 1 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Abril 8 Entrenamiento Junior USA Team, Ct

Abril 9 Seminario con Master Suarez, White Tiger, Ct
(Pro Junior Team)

Abril 15 Seminario con Maestros. Norristown. PA

Abril 21-23 Seminario en Colombia

Abril 22: Cam-Am Championship. Quebec, Canada

Abril 28 Examenes en la escuela

Mayo 6-7 Entrenamiento con amigos ITF-USTF

May 12 Seminario Simultaneo QTC/OTC Master

Suarez/Mr. Affarigato (Pro Junior Team)

Mayo 13-14: 2006 ITF Tournament of Championship

Mayo 20-21 2006 Red Tiger Cup

Mayo 26-29 Primer Camping

Junio 3 Clase de Arbitraje. Prof Naranjo. (Pro Junior
Team)

Junio 3 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Junio 3-4 Seminario con Master Suarez. Puerto Rico

Junio 10-11 San Diego Championship

Junio 17 Clase para 4™ dan hacia arriba

Junio 18 Noveno Camp Interno Figuras/Rompimientos

Julio 1 Clase de Arbitraje

Julio 1 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Julio 12-16 8vo. Campeonato Mundial Junior .
Tegucigalpa,Honduras

Julio 22 Clase para 4™ dan hacia arriba

Julio 23 Examenes en la escuela

Agosto 5 Clase de Arbitraje

Agosto 5 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Agosto 19 Clase para 4" dan hacia arriba

Agosto 20 Examenes en la escuela

Septiembre 2
Septiembre 2
Septiembre 16

Clase de Arbitraje
Clase de Cinturones negros. Original TKD
Clase para 4'" dan hacia arriba

Sep 23-24 X1 ITF New York TKD Tournament
Octubre 7 Clase de Arbitraje

Octubre 7 Clase de Cinturones negros. Original TKD
Oct 14-15 Torneo en Puerto Rico.

Oct 26-29 Segundo Copa del Mundo. Benidorm Espafia

Noviembre 4
Noviembre 4
Noviembre 18

Clase de Arbitraje

Clase de Cinturones negros. Original TKD
Clase para 4™ dan hacia arriba
Diciembre 2 Clase de Arbitraje

Diciembre 2: Clase de Cinturones negros. Original TKD
Diciembre 2-10 International Instructor Course. Miami

Diciembre 13 X Campeonato Interno Figuras/Rompimiento
Diciembre 19 Black Belt Testing

Diciembre 22 Ultimo dia de Clases del 2006

2007

Mayo 31-Jun 3 150 Camponato Mundial ITF. Quebec, Canada

Utencilios para la venta
Queremos recordarles que pueden ordenar su chaqueta de la
escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trazera
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con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de
la escuela. el valor es $50.00

Tambien tenemos camisetas bordadas con el logo de la

esucela tanto de manga larga como corta ............... $15.00
Camisetas del “2005 NY Taekwon-do Tournament” $12.00
Camisetas para usar debajo del uniforme....... $5.00
Gorras ITF KiK. ..o $ 3.00
Tazas de Cafe.....ccoccceeiveccicceeecec e $ 3.00
Sociales

Felicitaciones a la familia Quinde y a Lexxavier, estudiante
de QTC de las clase de las 3:30 p.m. por su nueva hermanita.
Esperemos que la cuide muy bien.

REFLEXIONES DEL MASTER

Gracias por la colaboracion

A todos las personas que se formaron parte de la recoleccion
del dinero para adquirir el proyector para la escuela. Esta era
una de nuestras metas para el afio entrante para nuestra
celebracién del quince aniversario. Lo necesitamos para
mejorar nuestras presentaciones a los estudiantes, padres o
publico dando un aspecto més profesional a la entrega de
informacion e inclusive vamos a tratar de utilizarlo en nuestro
torneo en Septiembre. Se nos adelantarén y de verdad con
mucha sinceridad les agradezco todo ese esfuerzo que
realizan por la escuela. Quisiera darles las pgracias
personalmente pero son tantas que es mejor hacerlo en el
boletin. Espero que no se me haya quedado ninguno por fuera.
Esta es la lista de estudiantes/Padres que colaboraron para la
adquisicion del proyector que el mes entrante estara ya en
nuestra escuela. Ellos son:

Michelle Romero, Joshua Ruiz, Christopher Pauta, William
Valencia, David Moncada, Randy Zacarias, Brian y Michelle
Muriel, Emanuel, Julio y Stephanie Carlos, Martha Hernandez,
Marcos, Fernando, Diana y Carolina Reyes, Yadira Juarez,
Fabian, David y Neida Carreon, Luisa Uribe, Jaiver y Diana
Hoyos, Christian Torres, Azrael Lliguicota, roger Benitez,
Rupert Shrouder, Fabio Marquez, Franco, Brando y Jack
Asitimbay, Venacio Castillo, Owen Corinaldi, Brian y Joseph
Amador, Jose Lopez, Rosario Amador, Erick, Jason y Amanda
Villava, Miguel Ramos, Alfonso Avila, Juan Garcia, Diego
Montejo, Juan Ortega, Sebastian Toro, David y Azucena
Ordufia, Joseph Morales, Linda y Johana Camacho, Natali y
Jonatha Causin, Emiliano lagher, Jesus Minquini, Julissa y
Erika Bermejo, Kiabeth Jimenez, Gabriela Narvaez, Jackeline
Balderas, Virginia y Alan Mejia, Kelly laines, Gustavo Salas,
Salvador Garcia, Maria Galan,

De nuevo mil gracias y es un tremendo apoyo para conseguir el
proyector. Que Dios los bendiga y que aumente sus deseos.

Queens Taekwon-do Center
Master Ruben Suarez-VI1 Dan-Director
Instructores

Cinturones Negros, V Degree
William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano Lagher, Roger Benitez, Luis Guillermo Mejia,

Cinturones Negros, 111 Degree

Jesus Minquini, Lorena Suarez, Claudia Suarez, , Emanuel Bustos,
Reynaldo Hoyos, Andres Rivadeneira, Victor Fernandez, Danny
Perlaza, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Rios, Joel
Lirinao, Oscar Vasquez, Juan C. Garcia, Hernando Salcedo,

Cinturones Negros, Il Degree

Gaby Romero, Terry Romero, Mario Diaz, Liliana Romero, Vinicio
Astudillo, Emanuel Carlos, Julio Carlos, Franco Asitimbay, Rupert
Shrouder, Jose Zelaya, Jose Rodriguez, Jaime Guaman, Federico
Gonzalez, Diego Montejo, Adriana Moncada,

Cinturones Negros, | Degree

Sandra Milena Cuartas, Stephanie Suarez, Stephanie Carlos, Gustavo
Salas, Joseph Mendoza, Jonathan Arboleda, Silvestre Juarez,
Martin Velez, Maria Galan, Martha Hernandez, Javier Hoyos, Carlos
Ayala, Brando Asitimbay, Brian Chicaiza Linda Camacho, David
Orduiia, Gabriel Cohetero, Gabriela Narvaez

Cinturones Rojos

William Astudillo, Rosario Madrid, Ruben Romero, Johana Camacho,
Fortino Alonso, Randy Zacarias, Alan Mejia, Jackeline Balderas,
Kiabeth Jimenez, Ketty Laines, Chris Astudillo, Patricia Garcia,
Fabio Marquez, Jadira Juarez, Jessica Lema,

Cinturones Azules

Graciela Estudillo, Leslie Perez, Kelly Astudillo, Javier Cruz,
Christian Vasquez, Michael Avila, Alfonso Avila, Juan Ortega, Ivan
Egas, Brian Muriel, Sue Lin Castillo, Azucena Ordufia, Greogrio
Castillo, Virginia Zarate

Cinturones Verdes

Beatriz Moncada, Jack Asitimbay, Venancio Castillo, Cinthya
Vasquez, Nicole Astudillo, Jaime Caizan, Nicole Astudillo, Nasit Mia,
Amit Mia, Joseph Morales, Mitchel Gil, Andy Quevedo, Angie
Campoverde, Denisse Maldonado, Mitsi Castillo, Angel Montehermoso,
Alberto Montehermoso, Isabel Sierra, Geanluca Astudillo, Julissa
Bermejo, William Valencia, Whitey Martinez, Sebatian Toro,
Christopher Pauta,

Cinturones Amarillos
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Jennifer Throo, Thomas Widjaja, Georgina Cohetero, Ariel Perez, ,
Selwyn Castillo, Amada Palomino, Christopher Bermejo, Michelle
Romero, Erika Bermejo, Stephanie Sierra, Angel Romero, Florian
Balderas, Jason Villaba, Rachel Franco,Andres Rodriguez, Azrael
Lliguicota, Erik Villaba, Athena White. Jennifer Mariduefia, Neida
Carreon, Aracelli Garcia, Luisa Maria Uribe, Juan C. Tlilayatzi,
Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes, Cristian
Torres, Jose Lopex, Thimothy Reid, Christpher Gonzalez, Kenny
Gonzalez, Kenny Gonzalez, Joseph Amador, Jonathan Pauta.

Servicios

Bicicleteria
CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.
91-07 37" Av. Jackson Heigths.
Tel: 457-1093

Computadoras

Profesor Gustavo Naranjo.
Cel(917) 975-3565
Salén de Belleza
Rachel Unisex
Ana Janeth Franco
37-65 89 St
Jackson Heights, NY. 11372
(718) 397-7467
Income Taxes, Immigration Services, Accounting,
A-1 Professional Business Service.
Gisela Acevedo. 50-19 103" St., 1F.Corona.
(718) 699-7296 699-2385 271-9071
Lamina y pintura
Broadway Body Work. Fabio Marquez.
Cel 347-538-4001
Mecanica en general
Jose Moran. 127-54 Willies Point.Flushing.
Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742
Servicio de Optica
Growlax Optical
40-04 Case St.
(718) 476-4552
Publicidad
Grupo Edinco. William Astudillo
(718) 392-3465
Noticiero Hispano-Colombiano
Eduardo Posso
(718)740-3209-(718)809-7933
Servicio Odontologico
Dra. Nora Vasquez. 89-16 Roosevelt
Av.Jackson Heights, Segundo Piso
Tel: 446-5895
Electricista
Federico Gonzalez
Preguntar en QTC

Clases de Jut-Jitsu
Profesor: Camilo Maecha
Lunes: 7:00 p.m-8:30 p.m.

Domingo: 8:00 a.m.-10:00 a.m.
Esta clase es solo para personas adultas. Si necesita mayor
infomacion preguntar al profesor Suarez.

Clases de Yoga

Lunes a viernes

6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la
elasticidad del nuetro cuerpo, despertar puntos energeticos para
conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacion,
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios sun inumerables
atraves de una practica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolas
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccion.
Mayor informacion preguntar a Beatriz Moncada al cel
#646-289-2588

Remita e inscribra un nuevo estudiante. QTC lo recompeza con la
cantidad de $30.00 en efectivo. A cuantos nuevas personas vas a

Taekwon-do:

“MAS QUE UN ARTE MARCIAL,

MAS QUE UN DEPORTE

UNA FORMA DE DESARROLLO SOCIAL”

Master Tran
Triue Quan, Presidente de ITF
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ATENCION

La escuela estaréa cerrada durante los dias 13 de abril hasta el dia 16 de Abril, 2006
Por motivos de la Semana Santa.
Se reinician las clases el dia lunes 17 de Abril

RED TIGER CUP

MAYO 20 CINTURONES NEGROS, ROJOS Y AZULES
MAYO 21 CINTURONES BLANCOS, AMARILLOS Y VERDES
Registracion antes del 6 de Mayo $40.00

Registracion entre Mayo 7-14 $50.00
No registracion después de Mayo 14
Transporte: $25.00 por persona. Confirme su puesto lo antes posible
Hora de Salida: 6:00 a.m. EN QTC
Entrada: $3:00 adultos. Niflos menores de 5 afios gratis

School Camping
Mayo 26-29

Préximo actividad Pro Junior Team
BINGO
IPOP-PSP Y MUCHOS MAS PREMIOS
ESTE LISTO

RERWOUN-DOU: VIOR HAN A PORT, VIOR HAN A VIARTIAU ART, AWAY O OCIACU DEV OPVIEN
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