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Aniversario de la escuela

Hace 14 afios se inicié un suefio que hoy es una realidad.

El profesor William Perlaza y Maria Gutierrez me brinarén la
oportunidad de seguir con el Taekwon-do en NY. Me apoyardn
he hicieron posible abrir un pequefio local de la 88-16 en la
misma Roosevelt : "Queens Taekwon-do Center”. De otra
forma hubiera regresado a mi pais. La insistencia de mi
suegra que me quedard ayudo a forjar ese suefio. De otra
forma no hubiera pudido cumplir dos objetivos de mi vida. Uno
el poder estar cerca de mi esposa, Gloria, mis hijas , Claudia,
Lorena y Stephanie y verlas crecer y el otro la escuela de
Taekwon-do. Quiero darles las gracias a mi Dios topoderoso
por permitir tener el don suficiente de compartir con mis
semejante mis conocimientos deekwon-do, lo mismo a mi
familia que en todo momento me han apoyado aunque a veces
he sacrificado el tiempo familiar por el Taekwon-do. No es
nada facil.

A traves de los afios hemos cosechado invaluables triunfos
tanto a nivel formativo como competitivo. Muchos de nuestros
primeros estudiantes ahora ya son profesoniales y estan
adquiriendo importante posiciones en grandes empresas.
Otros siguen estudiando en la universidad. Los que han
seguido el camino del Taewkon-do han cosechado un
sinnumero de primeros, segundos, terceros lugares en
competencia regionales, nacionales, internacionales vy
mundiales. Nos sentimos muy orgullos de estos logros. Cabe
destacar algunos como son:

Danny Perlaza: Campedn mundial junior en Italia en figuras
tercer dan 2004. Medalla de bronze en Puerto Rico 2002.
Gloria Rodriguez: Medalla de bronze Canada 1991 vy
Argentina 1999

Adriana Moncada: Medalla de bronze Italia 2004

Emanuel Carlos: Mejor competidor Junior World Cup en
Orlando 2004

También resaltamos la labor realizado por los instructores
William Perlaza quien se encarga de la clase de cinturones
negros y de la preparacidn de los diferente grupos que nos
representan competitivamente. Al profesor Gustavo Naranjo
quien se ha encargado de difundir la parte de arbitraje y
quien es reponsable por la direccién del toreno de NY. Que
realizamos cada afio. Y son 11 con el de este afio. A Juan C,

Garcia, quien siempre con su humildad se ha hecho
responsable de dirgir la clase de 8:30 a.m.

Queremos dar las gracias a todos los estudiantes en especial
a los cinturones negros que nos han acompafiado por tanto
tiempo y se han dado cuenta que la escuela mds que una
escuela es una familia. A todas las personas que nos han
colaborado en que QTC tenga un constante cambio y que sea
funcional. Detallar a todas las personas que han colaborado
con el engrandecimiento de QTC es muy largo. Es mejor decir
Gracias para que no se me olvide ninguno. Sientasen orgullosos
de su colaboracién para la escuela.

Por eso creemos que estos 14 afios no han pasado en vano
hemos tratado de devolver muchas cosas a nuestra comunidad
entre ellas la formacion de una juventud alejada de la droga y
de los vicios que conlleva esta sociedad. Juventud con un
pensamiento positivo frente a la vida. Nos interesa tambien
que nuestros estudiantes adquieran un buen rendimiento en la
escuela y que su promedio este por encima de 85. Tambien
hemos querido compartir con los estudiantes las clases de
Yoga, Jutjitsu y las que se estan dando a las madres de QTC
para que se mantengah en forma, sin ningun costo alguno.

En la parte de reconocimientos y premios, a fin de afio
entregramos los premios principios del Taekwon-do y los
premios especiales de QTC con sus respectivos bonos.
Tambien hacemos reconocimientos al mejor competidor
femenino y masculino del afio; se entrega una beca para un
estudiante que sea cinturém verde y reuna al menos el 80%
de la asistencia del afio, notas por encima del 90%, buena
aptitud, respecto hacia los padres y participacién en clase.
Por eso y mucha mds queremos compartir con fodos este
extraordinario dia. Felicitaciones para todos los que han

Ganese $ 30 en Efectivollllllinummi

Una de las formas mas sencillas de colaborar con la escuela es
remitiendo un estudiante. En muchas partes usted
recomienda a muchas personas y no recibe nada cambio a
veces ni las gracias pero aqui en QTC hemos decidido dar las
gracias y un estimulo en efectivo por cada estudiante que se
inscriba en la escuela por recomendacion directa. Ese
estimulo es de $30.00 que creemos que sirven de mucho a
cualquier persona. Aprovechalos y haz algo por QTC
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Batalla en "Boardwalk" en Atlantic City

El pasado Feb 18-19 en el centro de convenciones de Atlantic
City se llevo a cabo este evento internacional donde
simulténeamente estaban participando varias artes marciales.
Estos fueron los resultados para nuestra escuela:

Figuras:

Primer Lugar: Danny Perlaza, Gustavo Salas, Stephanie
Suarez, Emanuel Carlos, Martha Hernandez, Franco
Asitimbay, Adriana Moncada, Carlos Ayala, Jonathan
Arboleda, Azucena Ordufia, Brian Muriel, Ashley Quizphi.
Carolina Reyes y Fernando Reyes

Segundo Lugar: Linda Camacho, Emiliano Tagher, Stephanie
Carlos, Gabriel Cohetero, Javier Hoyos, Boris Vasquez, y
Joseph Morales

Tercer Lugar: Joseph Mendoza, Rupert Shrouder, Jadira
Juarez, Isabel Sierra, David Moncada, Sarah Peren, Sebatian
Toro y William Valencia

Combate:

Primer Lugar: Danny Perlaza, Gustavo Salas, Stephanie
Suarez, Julio Carlos, Fernando Reyes, Ashley Quizphi, Linda
Camacho, emiliano Tagherm Stephanie Carlos

Segundo Lugar: Emanuel Carlos, Martha Hernandez, Azucena
Ordufia, Boris Vasquez, Joseph Mendoza, Sarah Peren,
Sebastian Toro, Michael Avila, Jorge Coronel

Tercer lugar: Franco Asitimbay, Brian Muriel, Carolina
Reyes, Gabriel Cohetero, Jaiver Hoyos, Rupert Shrouder,
Jadira Juarez, Isabel Sierra, William Valencia, Brian
Chicaiza, David Ordufia, Federico gonzalez, Alan Mejia,
Manolo Calderdn

Felicitaciones a todos los competidores y participantes por su
gran labor en el torneo. Especiales felicitaciones a Danny
Perlaza, Gustavo Salas, Stephanie Suarez, Fernando
Reyes y Ashley Quisphi por haber logrado los primeros
lugares tanto en figuras como en combate.

Figuras Combate total
Primer lugar 14 8 22
Segundo 7 10 17
Tercer 8 15 23
Totales 29 33 62

Recuerden este es un evento de caracter internacional

Fondo de los Estudiantes

Para los nuevos estudiantes y personas que recien estan
vinculadas a nuestra escuela queremos informarles que hace
un afio se fomo la iniciativa de formar un fondo con el
objetivo de recaudar dinero para colaborar con los gastos de
los estudiantes cuando tengan que ir a forneos o seminarios.
Durante el afio pasado se hicieron diferentes actividades

EY

como bingos, desayunos, rifas, paseos y la recolecion del
dolar semanal. Con el dinero recuadado colaboramos a los
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estudiantes en parte para el pago de varios torneos e
inclusive se coloboré con situaciones de emergencia a algunos
padres.

El fondo continua y este afio ya colaboramos con el pago del
seminario de Master Quan tanto a los estudiantes como a las
madres que participarén y el campeonato de Atlantic City que
por supuesto a todos se les colaboré con la suma de $20 y que
algunos de los estudiantes ni siquiera se han tomado la
molestia de colaborar con el "Dollar menu”. El fondo de los
estudiantes estard cancelando el valor del Bus a los
competidores para ir al préximo torheo que es en Hartford,
Ct el 25 de Marzo. De esta forma estamos participando del
dinero recolectado a los mismos estudiantes haciendoles mds
accecible su participacion en los eventos. Estamos concientes
de que no todos compiten o van a los campeonatos pero si la
mayoria y si ud puede colaborar con ese grano de arena,
hagalo! Gracias y Feliz Aniversario

Unity Championship.
El sdbado 25 de Marzo, se estard realizando el "2006 Unity
Championship” en West Hartford, Ct. en Watkinson School.
180 Bloomfield Ave. Hartford , Ct. 06105. Este Campeonato
es organizado por el Sefior Kenneth Rattet y su escuela
"White Tiger" Esta vez serd abierto para todos las edades y
competidores.

Datos a fener encuenta:
Registracion:

Marzo 15, 2006

Valor de la registracion: $45.00

Valor del transporte para estudiantes $0.00

Valor del Trans no estudiantes $25.00

Ultimo dia cancelacién Bus: Marzo 15

(Para acompafiantes y padres)

Chequeo de competidores: 7:00-8:45 a.m.
Inicio de la competencia: 9:00 a.m.
Ultimo dia registracién Marzo 10

Queremos recordarles a nuestros queridos padres vy
estudiantes que deben de confirmar su participacion antes
del 10 de Marzo para hacer los arreglos correspondientes al
transporte lo antes posible. Es de Interes de QTC que los
estudiantes participen en este evento, ya que la competencia
es una forma de referencia para mejorar nuestro entreno.
También queremos ser claros en cuanto a las fechas
mencionadas anteriormente. Deben ser respetadas puesto
que estamos anunciando con anticipacion el evento y no
queremos caer en el error de las actividades programas en el
pasado ya que QTC no tiene la obligacién de utilizar los
fondos de la escuela para cubrir las actividades que se han
programado con anterioridad. Por esta razén seremos
exigentes en la cancelacién de los “fees" de la inscripcidn a

los competidores y del transporte para los acompafiantes.
Para los estudiantes no tendra costo y serd cancelado con
dinero del fondo.

Esta competencia es de caracter regional

A proposito de otras escuelas de Taekwon-
do del Area.

Para muchos padres de familia y estudiantes de QTC que
hacen comentarios negativos de nuestra escuela o que
sencillamente se quejan de los costos en la escuela. Realmente
me sorprende y los invito a que visiten otras escuelas del area
y comparen. Creemos que una de las escuelas con los costos
mas bajos es esta. Sencillamente si ud va a otras escuelas te
cobran una clase introductoria, hunca en QTC se ha cobrado
por mostrar que es lo que hacemos. Te ofrecen clases con
menos tiempo e intencidad. Si te dan clases extras, te las
cobran. Si se vence el nimero de clases primero que el
contrato, el contrato se acaba, en fin un sinumero de cuentas
extras que resultan en un costo adicional al bosillo de cada
uno de ustedes. Creemos que aqui hacemos mds de la cuenta y
cuando se solicita algo se trata de reembolsar y ya lo habran
podido confimar el fondo y de la rifa semanal. Por eso de
nuevo comparen, verifiquen, anilizen y fomen decisiones. Sera
por algo que estamos celebrando nuestro 14avo aniversario y
seguimos contando. Como decia el General Choi “La mala
yerba crece en cualquier parte”

Cam-Am Championship

El Sdbado, Abril 22 se estard realizando el “2nd Can-Am
Taekwon-do Tournament” en la universidad de Quebec. Para
abaratar costos de transporte estaremos rentando dos vanes
de 15 pasajeros. Ubicando en cada una de ellas entre 10-12
personas. Para que el viaje sea mds tranquilo y relajado.
Quebec esta aproximadamente a 8 horas y media de NY.

A este campeonato podran ir los estudiantes que su situacion
legal en este pais este en orden.

Los costos son los siguientes:

Registracion: $40.00

Hotel: $25.00 (una noche)
Transportacion: $100.00 por persona. Este valor
incluye la gasolina y los peajes. (Aproximadamente son
$300.00-350.00 y en peajes son $30-40 por cada carro).

El fondo colaborard probablemente con un 50% del
transporte. Dependiendo de los fondo a la fecha y del nimero
de competidores.

Ahora si hay algun padre que quiera colaborar con el
trasnporte, bienvenido. Se le paga los gastos de combustible
y de peaje. En Avidn sale demasiado costoso.
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Este torneo es de bastante importancia dado el nivel
competitivo que ofrecen los Canadienses. Es una buena
oportunidad para medir nuestro nivel competitivo

Nuestro Junior Team.

Hasta ahora nuestros estudiantes se mantienen firmes en el
enfrenamiento diario y han mostrado un satisfatorio avance y
disposicién en cuantos a las exigiencias por parte de QTC. De
los 10 preseleccionados quedan 8. Por razones de salud y
estudio Jonathan Arboleda sigue entrenando con el resto del
equipo pero ya no forma parte de la preseleccion. Lo mismo
que Gabriel Cohetero, por razones de estudio Mas sinembargo
siguen en lo posible entrenando ya que para el afio entrante
tendremos la unificacién del Mundial Junior con el Senior en
Montreal , Cananda. Por esta razén no se deben de perder las
ilusiones. Hay que seguir Jonathan y Gabriel Canada nos
espera.

Los preselecionados deben de haber nacido entre el periodo
de 1988-1992, Esto son los siguientes cinturones negros que
reunen este requisito:

Danny Perlaza, Adriana Moncada, Emanuel Carlos, Julio
Carlos, Franco Asitiembasy, Stephanie Suarez, Joseph
Mendoza y Javier Hoyos.

A este grupo se le ha prometido que a los que logren integrar
el equipo de USA se les cubrirdn todos los gastos para ir a
Honduras al mundial junior en Julio de este afio. Logicamente
deben de mostrar condiciones tanto fisicas, tecnicas, de
estudio, responsabilidad, asitencia y de respecto. Deben de
participar en los eventos venideros, atender los seminarios de
arbitraje cada mes.

n
-

Seminario De combate Libre

Durante los dias 11-12 de Febrero se realizé un seminario de
combate libre dictado por el entrenador del equipo de
Polonia. El sefior Jersy Jedut, VI dan en Taekwon-do y con un
historial deportivo impresionante. Ha hecho posible que
Polonia encabeze los torneos internacionales y mundiales
desde hace 8-10 afios.

El seminario fue bastante interesente, donde la motivacién
fue el principal ingrediente. Los juegos y los ejercicios en
grupo e individuales formaron parte de las diferentes
actividades. Se hizo énfasis en el desarrollo de la velocidad
sacrificando un poco la fuerza. Los ejercicioss para
incrementar la velocidad muestran bastante dinamismo y
esperamos poder fransmitir toda esta informacion a los
estudiantes durante nuestras clases.
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En general fue un excellente seminario, alrededor de 100 personas
tuvieron la oportunidad de compartir en Quebec, Canada con el sefior
Jedut.

Asistencia del Mes

La asistencia del mes de Febrero /06 sobre un total de 20 clases
disponibles fué la siguiente:

Marcos  Reyes, Fernando Reyes 23; Danny Perlaza, Martha
Hernandez, Carolina Reyes 21; Juan C. Garcia, Manolo Calderon,
Christopher Pauta, Diana Reyes, Jennifer Maridueiia 20; William
Perlaza, Adriana Moncada, Linda Camacho, Julissa Bermejo, Christian
Vasquez, Cristian Bermejo, Neida Carreon 19; Emanuel Carlos,
Gustavo Salas, Javier Hoyos, Brian Muriel, Azucena Ordufia, Fabian
Carreon, David Carreon. Sebastian Toro 18; Julio Carlos, Stephanie
Carlos, Johana Camacho, Joseph Morales, Michel Gil, William
Valencia, Rachel Franco, Brian Amador, Jonathan Pauta, Leonel
Aguilar 17; Kelly Astudillo, Jaiver Cruz, Azrael Lliguicota, Juan C.,
Tlilayatzi, Jose Lopez Maydi Juliana Guevara, Jerry Inga, Abel
Nufiez 16; Stephanie Suarez, Brian Chicaiza, David Ordufia, Whitey
Martinez, Erika Bermejo, Andres Rodriguez 15

La asistencia de los demas estudiantes aparece en la cartelera de
QTC.

Chequeen la asistencia de sus hijos. Verfiquen si
realmente asisten a clases regularmente. Si por
algun motivo ( Examenes, tareas, o enfermedad)
no pueden asistir clases, por favor llamar a QTC.
Si desean reponer la clases perdidas lo pueden
hacer sabados y domingos de 10-12 p.m ( No hay
excusas ) Gracias por su colaboracion

Asistencia Acumulada

Marcos Reyes, Fernando Reyes Diana Reyes, Carolina Reyes, Diana Reyes, Juan
Carlos Garcia 41
Fabian Carreon, Danny Perlaza 40
Adriana Moncada, Julissa Bermejo, Neida Carreon, Jennifer Mariduefia ......39
David carreon, William Perlaza, Linda Camacho, Martha Hernandez......
Juan C. Tlilayatzi, Jaiver Hoyos, Christian Bermejo, Manolo Calderon
Julio Carlos, Brian Amador, Gustavo Salas, Brian Muriel, Sebastian Toro ..... 36
Ashly Quixphi, Erika Bermejo, Jose Lopez, Jerry Inga, Johana Camcho,

Joseph Morales, Michell Gil 35
Jason Villalba, Erik Villaba, Stephanie Suarez, Diana Hoyos, Maydi Guevara,

Stephanie Carlos, Jonathan Pauta, Emanuel Carlos, Azucena Ordufia............... 34
Andre Rodriguez, Michelle Muriel, Azrael Lliguicota 33
Michael Avila, Joseph Mendoza, Brian Chicaiza 32
Maria Galan, Rachel Franco, David Ordufia, 30
Alan Mejia, Whitey Martinez, Kelly Astudillo, William Valencia....................... 29

Al final del afio se entregardn 10 bonos de descuentos en la
mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van desde el
100% hasta el 10% de descuentos de la cuota mensual.

Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia durante un
afio de clases.

Estudiante del Mes

Para el mes de Febrero/06 , los estudiantes del mes fuéron
Fernando Reyes, Ashly Quisphi, Danny Perlaza, Stephanie
Suarez, Gustavo Salas por haber alcanzado los primeros lugares
tanto en figuras como en combate en Atlantic City. Su asistencia y
su rendimiento academico es excellente.

Felicitaciones para este grupo de estudiantes.

Sistema de puntuacion para el mejor
competidor.

Durante el aiio se realizan diferente torneos de diferente nivel. QTC
quiere premiar el esfuerzo y el interes que hacen sus estudiantes
para competir por eso cada afio se premia a los mejores competidores
en la rama Masculina y Femenina.
Este es el sistema de puntuacidn

Evento 1ro. 2do. 3ro. Particip
Mundial 40 35 30 12
Panamerican 30 25 20 10
Internacional 25 20 15 8
Nacional 20 15 10 6
Regional 10 8 6 4

Local 8 6 4 2
Interno 5 3 1 1
Cumpleaiios

Los siguientes estudiantes cumplen afios en el mes de Marzo/06

Jaime Caizan, Kenny Gonzlaez y Brian Amador 6; Hernando
Salcedo y Michael Avila 8; Claudia Suarez 9: Joseph Morales
15; Cristian aTorres y Jack Asitimbay 17; Selwyn Castillo
20; William Valencia y Lexxavier Quinde 22; Azrael Lliguicota

La siguiente es la asistencia Acumulada del afic 2006. Total 23. Juan Carlos Garcia 24; Justian Arreaga 25 Kiabeth
acumulado de 41 clases durante los meses Enero-Febrero /06 Jimenez y Gustavo Naranjo 27
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Bienvenidos

Estudiantes que ingresardn en el mes de Febrero/ 06

Yvonne Ramirez, Joshua Ruiz

Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del
Taekwon-do

PROXIMOS EXAMENES
FECHA: Marzo 19
HORA; 12:30 P.M.

Para cinturon Verde: Sebastian Toro, Amanda Palomino,
Christopher Pauta, Selwyn Castillo, William Valencia, Whitey
Martinez

Para Franja Verde: Rachel Franco

Para Amarillo: Kenny Gonzalez, Chris Gonzalez, Jonathan Pauta y
Brian Amador

Proximas Actividades

2006

Marzo 4 Clase de Arbitraje

Marzo 4 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Marzo 18 Clase para 4™ dan hacia arriba

Marzo 19 Examenes en la escuela

Marzo 25 Unity Championship. West Hartford, CT

Marzo 31-1 Curso de Arbitraje ITF. Budapest. Hungria

Abril 1 Clase de Arbitraje

Abril 1 Clase de Cinturones hegros. Original TKD

Abril 9 Examenes en la escuela

Abril 21-23 Seminario en Colombia

Abril 22: Cam-Am Championship. Quebec, Canada

Mayo 6 Clase de Arbitraje

Mayo 6 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Mayo 13-14: Red Tiger Cup. Phila. PA

Mayo 20 Clase para 4™ dan hacia arriba

Mayo 26-29 Primer Camping

Junio 3 Clase de Arbitraje

Junio 3 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Junio 17 Clase para 4™ dan hacia arriba

Junio 18 Noveno Camp Interno Figuras/Rompimientos

Junio 24-25 San Diego Championship

Julio 1 Clase de Arbitraje

Julio 1 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Julio 12-16 8vo. Campeonato Mundial Junior .
Tegucigalpa,Honduras

Julio 22 Clase para 4™ dan hacia arriba

Julio 23 Examenes en la escuela

Agosto b Clase de Arbitraje

Agosto 5 Clase de Cinturones negros. Original TKD

Agosto 19 Clase para 4™ dan hacia arriba

Agosto 20 Examenes en la escuela

Septiembre 2
Septiembre 2
Septiembre 16

Clase de Arbitraje
Clase de Cinturones negros. Original TKD
Clase para 4™ dan hacia arriba

Sep 23-24 XI ITF New York TKD Tournament
Octubre 7 Clase de Arbitraje

Octubre 7 Clase de Cinturones negros. Original TKD
Oct 26-29 Segundo Copa del Mundo. Benidorm Espafia
Noviembre 4 Clase de Arbitraje

Noviembre 4 Clase de Cinturones negros. Original TKD
Noviembre 18 Clase para 4™ dan hacia arriba

Diciembre 2 Clase de Arbitraje

Diciembre 2: Clase de Cinturones negros. Original TKD
Diciembre 2-10  International Instructor Course. Miami
Diciembre 13 X Campeonato Interno Figuras/Rompimiento
Diciembre 19 Black Belt Testing

Diciembre 22 Ultimo dia de Clases del 2006

2007

Mayo 31-Jun 3 150 Camponato Mundial ITF. Quebec, Canada
Utencilios para la venta

Queremos recordarles que pueden ordenar su “Jacket"de la
escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trazera
con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de
la escuela. el valor es $50.00

Tambien tenemos camisetas bordadas con el logo de la
esucela fanto de manga larga como corta ............... $15.00
Camisetas del "2005 NY Taekwon-do Tournament” $12.00

Camisetas para usar debajo del uniforme....... $ 5.00
60rras ITF KiCK....ooovnrreereneseeeesiieseeseneens $ 3.00
TAZAS AE CATC...eeeeeeeeeeeeeeee s $ 3.00

Estan abiertas las ordenes para mandar a bordar las "Jacket”
Necesitamos un minino de 10 para abaratar los costos de
envio.

REFLEXIONES DEL MASTER

Estamos empezando un nuevo afio y como todo hay
incremento en el costo de vida. Los costos de la canasta
familiar aumentarén y en general se vive un aumento en
general. QTC quiere contribuir con sus estudiantes
manteniendo los mismos tarifas anteriores. La unica forma en
poder mantenernos es contando con su colaboracién. Como?
Cancelando oportunamente sus obligaciones con la escuela, de
esta forma nos evitamos que hayan cargos extras. Esperamos
que entiendan nuestro punto de vista y que logremos esa
estabilidad que tanto anhelamos. Desafortunadamente el mes
pasado el pago de las obligaciones con la escuela se vio
bastante retrazado y por consiguiente se hicierdn esfuerzo
por mantener en pie nuestra escuela. Este es un lugar donde
todos hos beneficiamos, unos de una forma otros de otra.
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Existe una gran diferencia cuando se compra de contado a
cuando se compra a credito. Creo que todos entienden el
concepto. Parece que la mayoria de los estudiantes y padres
en la escuela creen que es lo mismo credito que de contado.
Hacer arreglos de contado pero pagan a credito sin hingun
recargo y ademas parece que fuera obligacion de QTC. No
sefiores este esun negocio como cualquier otro negocio. Hay
que pagar gastos de funcionamiento ( Energia, Renta, Gas,
Agua, Impuestos, Publicidad, Manteniniento, Trasnportem
Instrucotres ect. ) En QTC son bastante altos. Quieron que
tomen un poco de concienza y sean mas cumplidos con sus
obligaciones y no esperemos a recibir dos o ‘tres
recordatorios. Todos nos necesitamos.

Queens Taekwon-do Center

Master Ruben Suarez-VII Dan-Director
Instructores

Cinturones Negros, V Degree

William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano Lagher, Luis Guillermo Mejia, Roger Benitez

Cinturones Negros, III Degree

Jesus Minquini, Lorena Suarez, Claudia Suarez, , Emanuel Bustos,
Reynaldo Hoyos, Andres Rivadeneira, Victor Fernandez, Danny
Perlaza, Rafael Herrera , Cristian Quintero, Ricardo Rios, Joel
Lirinao, Oscar Vasquez, Juan C. Garcia, Hernando Salcedo,

Cinturones Negros, IT Degree

Gaby Romero, Terry Romero, Mario Diaz, Lilianha Romero, Vinicio
Astudillo, Emanuel Carlos, Julio Carlos, Franco Asitimbay, Rupert
Shrouder, Jose Zelaya, Jose Rodriguez, Jaime Guaman, Federico
Gonzalez, Diego Montejo, Adriana Moncada,

Cinturones Negros, I Degree

Sandra Milena Cuartas, Stephanie Suarez, Stephanie Carlos, Gustavo
Salas, Joseph Mendoza, Jonathan Arboleda, Silvestre Juarez,
Martin Velez, Maria Galan, Martha Hernandez, Javier Hoyos, Carlos
Ayala, Brando Asitimbay, Brian Chicaiza Linda Camacho, David
Or‘.duﬁa, Gabriel Cohe‘re[‘o, Gabriela Narvaez

Cinturones Rojos

William Astudillo, Rosario Madrid, Ruben Romero, Johana Camacho,
Fortino Alonso, Randy Zacarias, Alan Mejia, Jackeline Balderas,
Kiabeth Jimenez, Ketty Laines, Chris Astudillo, Patricia Garcia,
Fabio Marquez, Jadira Juarez, Jessica Lema,

Cinturones Azules

Graciela Estudillo, Leslie Perez, Kelly Astudillo, Javier Cruz,
Christian Vasquez, Michael Avila, Alfonso Avila, Juan Ortega, Ivan
Egas, Brian Muriel, Sue Lin Castillo, Azucena Ordufia, Greogrio
Castillo, Virginia Zarate, Venancio Castillo

Cinturones Verdes

Beatriz Moncada, Jack Asitimbay, Cinthya Vasquez, Nicole
Astudillo, Jaime Caizan, Nicole Astudillo, Nasit Mia, Amit Migq,
Joseph Morales, Mitchel Gil, Andy Quevedo, Angie Campoverde,
Denisse Maldonado, Mitsi Castillo, Angel Montehermoso, Alberto
Montehermoso, Isabel Sierra, Geanluca Astudillo, Julissa Bermejo,
Georgina Cohetero, Salvardor Garcia

Cinturones Amarillos

Thomas Widjaja, Selwyn Castillo, William Valencia, Whitey Martinez,
Sebatian Toro, Amada Palomino, Christopher Pauta, Christopher
Bermejo, Michelle Romero, Erika Bermejo, Stephanie Sierra, Angel
Romero, Florian Balderas, Jason Villaba, Rachel Franco,Andres
Reodriguez, Azrael Lliguicota, Erik Villaba, Athena White. Jennifer
Mariduefia, Neida Carreon, Aracelli Garcia, Jose L. Salmero, Miquel
Ramos, Jorge Coronel, Michael Posy, Juan C. Tlilayatzi, Marcos Reyes.
Fernando Reyes, Carolina Reyes, Diana Reyes, Timothy Reid, Jose
Lopez.

Servicios

Bicicleteria
CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.
91-07 37™ Av. Jackson Heights.
Tel: 457-1093

Computadoras

Profesor Gustavo Naranjo.
Cel(917) 975-3565
Salén de Belleza
Rachel Unisex
Ana Janeth Franco
37-65 89 st
Jackson Heights, NY. 11372
(718) 397-7467
Income Taxes, Immigration Services, Accounting,
A-1 Professional Business Service.
Gisela Acevedo. 50-19 103™ St., 1F.Corona.
(718) 699-7296 699-2385 271-9071
Lamina y pintura
Broadway Body Work. Fabio Marquez.
Cel 347-538-4001
Mecanica en general
Jose Moran. 127-54 Willies Point.Flushing.
Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742
Servicio de Optica
Growlax Optical
40-04 Case St.
(718) 476-4552
Publicidad
Grupo Edinco. William Astudillo
(718) 392-3465
Noticiero Hispano-Colombiano
Eduardo Posso
(718)740-3209-(718)809-7933
Servicio Odontologico
Dra. Nora Vasquez. 89-16 Roosevelt
Av.Jackson Heights, Segundo Piso
Tel: 446-5895
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Esta clase es solo para personas adultas. Si necesita mayor
infomacion preguntar al Master Suarez.

Clases de Yoga

Lunes a viernes

6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos
sirve para aumentar huestra autoestima, Ayuda a mejorar la
elasticidad del nuetro cuerpo, despertar puntos energeticos para
conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacion,
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios sun inumerables
atraves de una practica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolas
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccion.
Mayor informacion preguntar a Beatriz Moncada al cel
#646-289-2588

Electricista
Federico Gonzalez ‘
Preguntar en QTC

Clases de Jut-Jitsu

Profesor: Camilo Maecha

Lunes: 7:00 p.m-8:30 p.m.

Domingo: 8:00 a.m.-10:00 a.m.

Taekwon-do:
"MAS QUE UN ARTE MARCIAL,
MAS QUE UN DEPORTE

UNA FORMA DE DESARROLLO SOCIAL"
Master Tran Triue Quan, Presidente de ITF

Fellkz Aniversario
VI Coeens Tackwor-do Canter
: PPy ARRNVErsary
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