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Nacionales ITF-USA en Fl
En Enero 27 y 28 del 2007 se estarán realiza
Florida el campeonato nacional de cinturon
adultos y juniors. Este campeonato estará 
categorías: Competencia nacional y com
calificar al mundial. En la competencia n
participar todos los cinturones negros que qui
que no quieran sentir la presión del mundial. En
para calificar al mundial participan todos 
negros que quieran representar a USA 
campeonato mundial ITF en Canadá en
Mayo/Junio/07. Los competidores nacidos 
1989/90/91/92 y 93 competirán en la división
nacidos antes de 1989 competirán como
competencia será en figuras, combate, rompim
de técnica y combate pre-arreglado  y se pod
individual como en equipos. También querem
adelanto que el día 13 de Enero se estará
nuestra escuela un seminario de arbitraj
mejorar el juzgamiento en los nacionales.  
Para mayor información acerca de los na
January 27 & 28, 2007:ITF-USA Nationals, FLA

 
Junior Tournamen

El próximo noviembre 11 se estará realiz
dirigido solamente a los júnior o estudiante
años.  El señor Cacioli de Black Dragón es el or
evento que se ha caracterizado por impulsar 
los júniors y menores. Es una buena oportunid
participaron en torneos anteriores,  tome
evento. 
Estos son los datos a tener encuenta: 
Día del torneo:   Noviembre 11 
Lugar:   Black Dragón 
   79 State St, North 
Inicio del Torneo  8:30 a.m. 
Pre-registracion  Antes de noviembre
Valor:   $35.oo 
Espectadores  $3.00 

Principio
Cortesía  (Ye-Ui)       Integridad (Yom-chi)        P
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s del Taekwon-do/Taekwon-do Jun-shin 
erseverancia  (IN-Nae)         Autocontrol (Guk-Gi)           Espíritu Indomable (Baekjul-Boolgool) 

Transporte $25.oo (será gratis para los 
estudiantes que estén al día con el 
fondo de QTC 

Confirmación Transp. Antes de Noviembre 4 
Hora de salida  6:30 a.m. 

 
 

Desfile Hispano 

 
En Octubre 1 participamos en el desfile de la hispanidad. 
Cerca de 30 estudiantes de QTC participaron del desfile 
realizado por la avenida 37 desde la calle 69 hasta la 90. 
Durante el recorrido se estuvieron realizando paradas donde 
los estudiantes hacían pequeñas demostraciones de TKD. Al 
final del recorrido se realizo la  
demostración principal frente a la tarima de los 
organizadores del evento donde los estudiantes fueron 
aplaudidos. 
Queremos resaltar el trabajo realizado por los padres que 
nos colaboraron en el trayecto mostrando nuestra pancarta y 
repartiendo a la vez volantes con la información QTC. 
Gracias a Rosario, Dominga, Nancy. Martha, Mara, Alfonso y 
José por su colaboración lo mismo que a los estudiantes 
participantes.  
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Entrega de Certificados y Exámenes 

para Cinturones Negros 
Diciembre 23 es el día en que estaremos entregando 
oficialmente los certificados de cinturones negros de la ITF 
durante el examen que se realizará ese mismo día. Los 
siguientes estudiantes deben de estar presentes para recibir 
sus respectivos certificaciones: 
Para cuarto Dan: Luis Mejia y Roger Benites 
Para primer dan: Linda Camacho, Brando Asitimbay, Brian 
Chicaiza, Gabriela Narváez, David Orduña, Gabriel Cohetero. 
Creemos que es un gran día para los practicantes de Taekwon-
do, es el comienzo del verdadero entrenamiento del Taekwon-
do. Aquí realmente la palabra perseverancia se pone a prueba. 
Ya los danes se adquieren por el tiempo de practica y cada 
vez son más años entre uno y otra dan.  Debemos de 
compartir con nuestro padres y amigos este gran momento 
porque es parte del comienzo de una nueva vida.  
La entrega de los certificados se realizará al comienzo del 
examen de cinturones negros o sea a las 9:00 a.m. del día 23 
de diciembre. Esperamos su puntualidad para este evento. 

 
Examenes de ascenso en The Legacy, 
Team USA y Knights of Taekwon-do  

Master Suárez ha realizado exámenes de ascenso en Legacy, 
Taekwon-do, Team USA y Kingths of Taekwond-do durante 
los meses de Septiembre y Octubre. 
El nivel mostrado por los estudiantes es bastante alto y es de 
agrado de Master Suárez saber que los instructores que 
antes fueron sus estudiantes estén realizando una excelente 
labor.  Felicitaciones a Roger, Martha, Albin y Wainsworst 

por su trabajo y empezamos a ver que la semilla que 
sembramos en cinturón blanco esta empezando a brotar sus 
raíces y que están siguiendo el verdadero camino del 
Taekwon-do 
 

Décimo Campeonato Interno de Figuras y 
Rompimiento.  

El 17 de Diciembre se estará realizando el X campeonato 
interno de figuras y rompimientos en nuestra escuela. 
Hacemos un llamado a todos los estudiantes de nuestra 
escuela a que participen en este evento. Especialmente a 
aquellos estudiantes que nunca participan de las diferentes 
actividades que la escuela toma parte.  Linda Camacho ejecutando un rompimiento con una patada descendente 

En este torneo en la parte de figuras se realizará por doble 
eliminación que consiste en que el estudiante debe de perder 
dos veces para quedar eliminado. En la parte de rompimiento 
será de poder. Usaremos la patada de lado para romper y la 
mano con el puño cerrado. El rompimiento de mano será hacia 
abajo.  En está división, dependiendo del número de 
participantes, utilizaremos el sistema de pre-calificación. Los 
que pasen la prueba de pre-calificación tendrán oportunidad 
de ir a la final. Se utilizarán tablas de madera y se estarán 
entregando las hermosas medallas del “XI New York ITF 
Taekwon-do Tournament”. Esta vez estudiantes de otras 
escuelas participarán de nuestro evento. 
Información adicional: 
Fecha:    Diciembre 17, 2006 
Valor de la inscripción:   $15.00 
Ultimo día de inscripción  Diciembre 15, 2006-11-05 
Horario de competencia: 
Cinturones Negros/Rojos:  8:30 a.m. 
Cinturones Azules/Verdes  10:30 a.m. 
Cinturones Amarillos/Blancos 12:30 p.m. 
    

Congreso ITF-USA 
Diciembre 3 es el día de elección de la nueva junta de 
directiva de la ITF-USA. Organización a la cual estamos 
afiliados y que representa a la ITF en USA. Esta ocasión es 
muy especial para nosotros puesto que Master Suárez se ha 
lanzado para la presidencia de esa organización. Va a ser una 
dura batalla, pero creemos que contamos con un buen grupo 
de instructores que apoyarán a Master Suárez en el logro de 
su objetivo. Durante dos años la junta directiva de la ITF-
USA ha hecho muy poco o casi nada por conseguir fondos para 
la misma organización. Solo se ha limitado a sobrevivir de un 
pequeño porcentaje que recibe de los certificados de 
cinturón negro y de la venta de “patches” de la ITF-USA. Una 
organización grande debe de pensar en grande. Master 



 
Suárez cree que son dos años que se han perdido en la 
recolección de membresías, en la promoción de seminarios, en 
la aprobación de eventos etc. Master Suárez y el señor 
Rattet demostraron que con un trabajo fuerte se puede 
llegar a lejos en pro de patrocinar los diferentes 
seleccionados que representan a USA y lo hicieron cuando se 
consiguió financiar el 85% de los costos del equipo que nos 
represento en pasado campeonato mundial JUNIOR realizado 
en Honduras. Siendo la primera vez que un equipo de USA se 
le apoya en ese porcentaje tan alto. Antes y por experiencia 
propia todos los costos salieron del bolsillo del competidor.  
Una de las razones de Master Suárez lanzarse para 
presidente de la ITF-USA es trabajar fuerte en pro de 
conseguir una federación fuerte que pueda obtener los 
suficientes fondos para invertir en mejorar nuestra Taekwon-
do a nivel nacional e internacional. 
Esperamos que los cinturones negros que tengan su placa de 
instructor estén presentes ese día y puedan ejercer el 
derecho del voto ese día en el Raddison Hotel en Philadelphia 
lugar de la reunión a las 9:00 a.m. 

 

Entrenamiento en la escuela del 
Profesor Montero  

El pasado 29 de septiembre Master Suárez en compañía de la 
profesora Gloria Rodríguez y José Rodríguez participaron de 
una sesión de entrenamiento en la escuela del profesor  
Miguel Montero 

en Philadelphia. Con la participación de 100 estudiantes la 
mayoría cinturones negros hicieron parte de esta actividad de 
integración de Taekwon-do. Se realizaron correcciones de 
algunas técnicas, repaso general de las figuras de color y 
algunas combinaciones de pateo.  Fue un gran momento. 
Después del entrenamiento, el profesor montero invito a 

Master Suárez y acompañantes a una deliciosa cena donde 
estuvieron intercambiando diferentes puntos de vista. 
Lastimosamente al siguiente día la escuela del profesor 
Montero se incendio perdiendo en su totalidad todo su 
trabajo realizado en la escuela. Era un lugar casi 4 veces el 
tamaño de nuestra escuela con equipo completo de 
entrenamiento. Deseamos pronta recuperación al profesor 
Montero. 
 

Incremento de la Mensualidad 
A partir de enero del próximo se realizará un pequeño 
incremento de la mensualidad para los estudiantes que pagan 
mensualmente. Para algunos que pagan anual, semestral o 
trimestral el incremento se reflejará en la próxima cuenta. 
Este pequeño aumento se debe a que el costo de vida ha ido 
en incremento año tras año y para QTC es imposible mantener 
su punto de equilibrio y cada vez nos vemos mas alcanzados en 
el pago de los gastos que ocasiona el funcionamiento de la 
escuela. Por ejemplo la renta de la escuela nos sube cada año 
el 10%. Lo mismo pasa con el seguro, la energía, el gas, el 
teléfono, los gastos bancarios, la publicidad y los impuestos.  
El mantener en funcionamiento a QTC es un poco costoso. 
Ustedes deben de darse cuenta de lo que esta pasando en 
nuestra sociedad. Todo esta en aumento. Hemos tratado de 
mantener nuestros precios y si observamos a nuestros 
escuelas de Taekwon-do vecinas los precios más económicos   
los tenemos nosotros además de la intensidad horario es más 
alta en nuestra escuela. Creemos que con su entendimiento 
podremos mantener a flote esta empresa en beneficio de 
todos.  Tanto QTC, los estudiantes y los padres saldremos 
ganando en este esfuerzo que hacemos conjuntamente. 
Gracias por su colaboración y entendimiento. 

 

Nuevo Cuaderno de Requisitos en 
QTC 

Se esta finalizando los cuadernos de los nuevos requisitos 
para exámenes de ascenso en QTC. Este cuaderno de 
requisitos estará tanto en ingles como en español y se usará la 
terminología coreana para las patadas y los movimientos 
básicos de mano. Cada nivel contará con las posiciones, 
movimientos fundamentales de mano, figura, combate, auto-
defensa, rompimientos, requisitos de campeonato y 10 
preguntas de teoría. También se incluye en detalle cada 
figura e información adicional acerca de los movimientos de 
mano como de las patadas.  Serán tres cuadernos de 
requerimientos. El primero cuaderno consta de la información 
para franja amarillo hasta cinturón verde. El segundo consta 
de cinturón franja azul hasta cinturón rojo y el último será de 
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franja negra y cinturón negro. Cada estudiante obtendrá este 
cuaderno inmediatamente cambio de nivel.  
El costo de cada cuaderno de será $7.00 para cubrir los 
costos de impresión y encuadernado. 
A partir de enero del 2007 estarán a disposición en la escuela  

 

 
Con la partcipación de mas de 800 competidores en 
representación de 45 paises se llevo a cabo la segunda copa del 
mundo en Benidorm, España. Durante los dias 27, 28 y 29 de 
octubre. Desafortunadamente no hubo representación por parte 
de nuestra escuela y fue una buena oportunidad para medir 
nuestro nivel de entrenamiento. Lamentablementese perdio esta 
oportunidad. USA estubo representado por escuelas de 
diferentes partes del pais. Entre ellas las escuela de Master 
Nuñez de Odessa Texas, White Tiger y Black Dragón de 
Connecticut, Red Tiger de Philadelphia, y tres más escuelas que 
no tengo seguridad del lugar de entreno. Lo cierto es que USA 
estuvo representado por un gran numero de personas y 
competidores y se esta demostrando que somos un gigante 
dormido que poco a poco estamos obteniendo cada da mas una 
mayor representación a nivel internacional. 
Por más información visitar la Pág. Web:  
www.itfworldcup06.com  o visite la pagina de la ITF www.tkd-itf.org

 
Libreta de calificaciones 

Seguimos insistiendo en el reporte de la libreta de 
calificaciones de los estudiantes de QTC. Nos interesa saber 
como están nuestros estudiantes realizando sus labores en la 
escuela regular. Como esta su asistencia y cual es su 
rendimiento académico. Ya los estudiantes que están en 
“junior high school” en las escuelas publicas recibieron sus 

calificaciones. Los estudiantes de educación elementaría la 
estarán recibiendo este mes. Los estudiantes de las escuelas 
privadas las recibirán en Diciembre.  Por favor señor padre 
de familia es de nuestro interés conocer este reporte.  
Queremos colaborarle en la formación integral de su hijo. 
 

Asistencia del Mes 
La asistencia del mes de Octubre/06 sobre un total de 20 
disponibles fue la siguiente:  
Manolo Calderón, Carolina Reyes, Miguel A. Coyote 25; 
Fernando Reyes, Diana Reyes, Christopher Caro 24; Juan C. 
Garcia, Michael Avila, Marcos Reyes 23, Joseph Amador, 
Erika Morocho, Charles Mercado 22; Brian Mador, Michelle 
Muriel diandra Leal 21; Christian Vasquez, Sebastián Toro, 
Jennifer Msridueña, Michael Fernandez, Andrea Mercado, 
Rigoberto Justo 20; Brian Muriel, Geanlucas Astudillo, Nicole 
Astudillo, Mitchel Gil, Erika Bermejo, Christian Bermejo, 
Miguel Ramos, Jessica Palaguachi, Ariel Morales, Daniela 
Fernandez, Dominga 19;  Brian Chicaiza , Chris Astudillo, 
Joseph Morales, Andres Rodríguez, Juan Carlos Tlilayatzi, 
Jerry Inga, Michael Alberto, Juan Morales, Antonio 
Gonzalez, Jacob Mercado, Richard Florez, Nancy Minchala 
18;Rupert Shrouder, Nelly Laines, Boris Vasquez, Whitey 
Martinez, Jesús rios, Maydi Guevara, Jonathan Molina 17; 
Linda Camacho, Stephanie Real, Janeth Palaguachi, Abel 
romero, Kelvin garcia 16. 
La asistencia de los demás estudiantes aparece en la 
cartelera de la QTC. 
En el mes de Octubre 56 estudiantes asistieron a  más de 
16clases. Superando en 9 el mes pasado.  
Que pasa contigo?  
Porque no te unes a este grupo? 
Nota: Por favor padres de familia!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  
Chequeen la asistencia de sus hijos. Verifiquen si realmente 
asisten a clases regularmente. Si por algún motivo (Exámenes, 
tareas, o enfermedad) no pueden asistir a clases, por favor 
llamar a QTC. Si desean reponer la clases pérdidas lo pueden 
hacer sábados y domingos de 10-12 p.m. (No hay excusas) y 
estas clase no tienen ningún costo extra 
Gracias por su colaboración 
 

Asistencia Acumulada 
a siguiente es la  asistencia Acumulada del año 2006. Sobre 

un total acumulado de 205 clases durante los meses Enero-
Octubre /06  
Con 203: Marcos Reyes   100% 
 Con 202: Fernando Reyes 90%  
Con 201: Diana Reyes  80% 

L
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Con 200: Carolina Reyes   70% 
Con 191: Cristian Bermejo  60% 
Con 188:  Juan C García    50% 
Con 186: Michael Ávila   40% 
Con 185:,Jennifer Maridueña  30% 
Con 184: Mitchel Gil   20% 
Con 179: Erika Bermejo   10% 
Con 178: Cristian Vásquez   
Con 177: Manolo Calderón, Brian Amador, Joseph Morales 
Con 176: Julissa Bermejo, 
Con 170: Sebastián Toro 
Con 160: Lexxavier Quinde   
Con 159: William Perlaza 
Con 157: Andrés Rodríguez 
Con 158: Julio Carlos, 
Con 154: Juan C Tlilayatzi 
Con 152: Danny Perlaza, Linda Camacho, Maidy Juliana 

Guevara 
Con 151: Joseph Amador 
Con 150: Stephanie Suárez, Javier Hoyos, Brian Muriel, 

Jerry Inga 
Con 149:  Franco Asitimbay  
Con 147: Michelle Romero, 
Con 144: Joseph Mendoza, Miguel Ramos 
Con 143: Adriana Moncada 
 
La asistencia acumulada de los demás estudiantes aparece en 
la cartelera de la escuela                                                              
Al final del año se entregarán 10 bonos de descuentos en 
la mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van 
desde el 100% hasta el 10% de descuentos de la cuota 
mensual. 
Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia 
durante un año de clases. 
 

Estudiante del Mes 
Para el mes del mes de septiembre, fue Juan Morales. 
Estudiante # 1717 cinturón amarillo. Su  participación y 
rendimiento en TKD es excelente. Su Asistencia  fue de 
18/21 y tiene un acumulado de 114/205 en lo que va del año 
cabe aclarar que Juan empezo a entrenar en el mes Mayo. 
Felicitaciones Juan y te deseamos lo mejor en el camino del 
Taekwon-do.       

 
Sistema de puntuación para el mejor 

competidor. 

Durante el año se realizan diferentes torneos de diferente 
nivel. QTC quiere premiar el esfuerzo y el interés que hacen 
sus estudiantes para competir por eso cada año se premia a 
los mejores competidores en la rama Masculina y Femenina. 
Este es el sistema de puntuación 
Evento  1ro. 2do. 3ro. Particip
Mundial  40 35 30 12 
Panamericano 30 25 20 10 
Internacional 25 20 15 8 
Nacional  20 15 10 6 
Regional  10 8 6 4 
Local  8 6 4 2  
Interno  5 3 1 1 

Cumpleaños 
Los siguientes estudiantes cumplen años en el mes de 

Noviembre del 2006 
Gaby Romero  3 
John Ortiz 4 
Ricardo Rios 5 
Max Cerezo 6 

Andres Rivadeneria 7 
Joseph Amador 8 

Liliana Romero  10 
Janeth Delgado 12 

Teryy Romero  13 
Ricardo Bustos  14 

Oscar Vasquez, David Orduña y Justo Villantoy 15 
Chris Astudillo y Rosario Amador 17 
Stephanie Suarez, Stephanie Real  18 

Hector Aucacama  19 
Azucena Orduña 22 
Nancy Avila 23 
Gabriel Cohetero 27 
Nicole Astudillo 30 

 
 Felicitaciones en su día!!!!!!!!!!!!!!! 
 

Bienvenidos 
Estudiantes que ingresaron en el mes de Octubre /06: 
Dominga Tlelapanco, Nancy Avila, Rosario Amador, Kelvin 
Garcia, Fabricio Machin, Isidro Cortez, Artuso Garcias, 
Amr Sharham, Maria de los Reyes, Raul Guzm,an, Maritza 
Fuentes, Jorge Tamay, George Pacheco. 
Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del 
Taekwon-do 
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PROXIMOS EXAMENES 
Para cinturones de color 
FECHA:  NOVIEMBRE 19 
Hora:   12:00 P.M. 
Verde: Jennifer Maridueña, Araceli García, Rachel Franco, 
Juan C Tlilayatzi, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana 
Reyes, Carolina Reyes, Cristian Torres. 
Franja Roja: Iván Egas, Jack Asitimbay, Joseph Morales, 
Michel Gil, Denisse Maldonado 
Rojo: Azucena Orduña, Michael Ávila, Brian Muriel 
Para cinturones de color 
FECHA:  DICIEMBRE 21 
Hora:   7:30 P.M. 
Para Cinturón Amarillo: Michelle Muriel, Maydi Juliane 
Guevara, Lexxavier Quinde, Stephanie Gomez, Mercy 
Zambrano, Monica Zambrano, Christian Rodríguez, Ricardo 
Grande, Eerika Morocho, Yaritzin Caro, Hector Aucacuma, 
Juan  C. Garcia, Evelyn Morales. 
Para franja Amarilla: Jacob Mercado, Richard Florez, 
Jonathan Florez, Kelvin Garcia, Fabricio Machin, Isidro 
Garcia, Arturo Garcia, Arm Sharman, Jorge Tamay, George 
Pachuca 
Para cinturones de color 
FECHA:  DICIEMBRE 22 
Hora:   7:30 P.M. 
Para franja negra: Patricia García, Fabio Marqués, Cristian 
Vásquez 
Para franja Roja: Graciela Estudillo, Jaime Caizan, Alberto 
Montehermoso, Anthony Montehermoso 
Para franja Azul: Erika Bermejo, Cristian Bermejo, 
Stephanie Real, Michelle romero 
Para franja Verde: Joseph Amador, Jesús Rios, Ernesto 
Luna, Brian Amador, Richard Manjares, Michael Alberto, 
Janeth Palaguachi, Jennifer Palaguachi, Jennifer Atiencia, 
Diandra Leal, Edwin Pelaez, Juan Morales, Ariel Morales, 
Joathan Molina, Edwin Sarmiento, Raul Simon. 
BLACK BELT TESTING 
FECHA:   DICIEMBRE  23 
Hora   9:30 A.M. 
Para Cuarto Dan Dan: Danny Perlaza 
Para Tercer Dan: Liliana Romero, Emmanuel Carlos, Julio 
Carlos, Rupert Shrouder 
Para Segundo Dan: Catherine Rojas, Stephanie Suárez, 
Maria Galán, Gustavo Salas, Joseph Mendoza, Silvestre 
Juárez, Robert Godoy 

Para Primer Dan: Rubén Romero, Johann Camacho, Kiabeth 
Jiménez, Ketty Laines, Yadira Juárez, Jerry Inga, Chris 
Astudillo 
Esta lista es provisional. No significa que el 
estudiante va a pasar el examen. Es solamente para 
avisarles con tiempo de su próximo examen. Depende 
del interés del estudiante, de la asistencia los días 
sábados y domingos y su rendimiento en TKD 
 
 Requisitos: 
-Solicitar a Master Suárez por los requerimientos 
-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida 
para su nivel 
-Asistir a práctica de examen los días sábados y/o domingos 
(solo niños) a las 10:00 a.m.  
-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen. 
-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen 
-Si el estudiante no pasa el examen teórico, será aplazado 
para el siguiente examen. 
 

Próximas Actividades 
2006 
Octubre 1 Desfile de la Hispanidad. Queens 
Octubre 7 Clase de Cinturones negros. Original TKD 
Octubre 14 Exámenes de ascenso en Team USA 
Octubre 21 Clase para 4th dan hacia arriba 
Oct 26-29 Segundo Copa del Mundo. Benidorm España 
Noviembre 4 Exámenes de Ascenso. The Legacy TKD 
Noviembre 4 Clase de Cinturones negros. Original TKD 
Noviembre 11 Black Dragon Fall Tournaments 
Noviembre 18 Texas Invitational 2006 
Noviembre 18 Clase para 4th dan hacia arriba 
Noviembre 26 Torneo ITTO en Manhathan 
Diciembre 2 Clase de Arbitraje 
Diciembre 2 Clase de Cinturones negros. Original TKD 
Diciembre 3 Elecciones ITF-USA 
Diciembre 9 Entrenamiento con MorningStar. en Phila. y 

exámenes para cinturón negro tercer y 
secundo dan por Master Suárez 

Diciembre 17 X Campeonato Interno Figuras/Rompimiento 
Diciembre 21 Exámenes de colores 
Diciembre 22 Exámenes de colores 
Diciembre 23 Exámenes para cinturones negros-Entrega 

de certificados de cinturones negros. 
Diciembre 23 Último DIA de Clases del 2006 
2007 
Enero 2  Regreso a Clases 
Enero 13  Seminario de arbitraje ITF-USA 
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Enero 20-21 3rd Annual Pattern Workshop-Oakville-
Toronto 
Enero 27-28 Campeonato Nacional ITF-USA 
Febrero 8-9 Seminario en Anguila 
Febrero 10 Seminario y exámenes de ascenso-Puerto 
Rico 
Febrero 24 Cam- am Championship. Québec-Canada 
Marzo 17  Unity Championship. West 
Hartford-CT 
Marzo 23-24-25 Seminario Internacional-Bogota-Colombia 
Marzo 30-31-1 Seminario Internacional-Houston-Texas 
Abril 28-29 Red Tigre Cup. Philadelphia. PA 
Mayo 31-Jun 3 15o Campeonato Mundial ITF. Senior Québec,    
  9º. Campeonato Mundial ITF. Júnior. Québec 
  Canadá 

Utensilios 
para la 
venta 
Queremos 

recordarles 
que pueden 
ordenar su 
chaqueta de 
la escuela. El 
color es rojo 
y vienen 
bordadas en 
la parte 
trasera con 
el logo de la 
ITF. En la 

parte 
derecha con 
la inicial y el 
apellido del  

estudiante 
y en la 

izqu
con

También 

c

parte 
ierda 

 el logo 
de la 
escuela. El 
valor es 
$50.oo 
 

tenemos 
amisetas 

bordadas con el logo de la escuela tanto de manga larga como 
corta............... $15.00 
Camisetas del “2005 NY Taekwon-do Tournament” $12.00 
Camisetas para usar debajo del uniforme...            $ 5.00 
Gorras ITF Kick................................................... $ 3.00 
Tazas de Café.......................................................  $ 3.00 

Sociales 
Queremos resaltar la labor realizado por José Rodríguez en 
el “US Army”. José más conocido como “chepito” es 
estudiante de nuestra escuela y llego a cinturón negro 
segundo dan. Hace un año tomo la decisión de enrollarse en el 
ejercito y ahora se incruenta en Alemania en el área de 
comunicaciones de los helicópteros. Le deseamos mucha 
suerte y que siga en ese proceso de ascenso. Se lo merece 
chepito. 
Otra persona que decidió enrollarse en el ejército es Maria 
Emma Bonilla. También practicante de TKD . Desde agosto 28 
esta realizando su entrenamiento básico que termina la 
próxima semana en carolina del sur. Después de este 
entrenamiento básico permanecerá por 10 semanas más y 
luego se reunirá con su familia en Ephrata. Creemos que es un 
buen ejemplo de superación y sacrificio. Te deseamos éxitos 
en tu carrera militar. 
También queremos resaltar como ejemplo de superación a 
William Astudillo, Claudia Suárez y Lorena Suárez por haber 
obtenido la licencia de ”Broker” y haber realizado ya su 
primer cierre en la compra-venta de casas. 
Queremos resaltar el apoyo que hemos recibido del señor 
Christian Pino durante nuestro torneo de New York este año. 
Su apoyo nos brindo la oportunidad de disminuir costos de 
publicación tanto en los afiches como en al rifa. Gracias señor 
Pino, le deseamos lo mejor en su empresa. 
Felicitaciones a Joel Liriano quien de nuevo es padre. Su 
pequeño Anthony Joel nació el 14 de octubre el mismo día que 
su primer hijo Joel. Que coincidencia. 
Queremos disculparnos por haber omitido el cumpleaños de 
Fernando Reyes el 5 de octubre y de Neida Carreón el día 11 
de octubre 
 
REFLEXIONES DEL MASTER 
Esta vez queremos tocar dos temas que se relacionan con 
nuestro diario vivir en Taekwon-do. Uno es concerniente a la 
falta de apoyo que últimamente los estudiantes presentan 
para participar en eventos locales. De pronto los estudiantes 
no deciden, pero si los padres. Se pregunta en clase quienes 
quieren participar de un evento y parece que nadie le interesa 
la competencia. Nadie levanta la mano. Hay que empujarlos. 
Tenemos el campeonato Junior en Ct. y a la fecha solamente 
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tenemos dos inscripciones completas. Se informa en el boletín 
y ningún padre parece interesado en que su hijo compita. 
Parece que el boletín no cumple su objetivo, puesto que ningún 
padre realiza comentario alguno. Se colocan las formas de 
inscripción en la entrada de la escuela y solo sirven de papel 
de borrador para jugar o para tomar notas. Creo que es falta 
de interés en la competencia. Lo mismo pasó en el campeonato 
de NY en Septiembre. Creemos que en toda actividad hay 
competencia. La vida es solo una competencia. Cual es la falta 
de apoyo hacia lo que hacemos. Entrenamos Taekwon-do y 
debemos de apoyar lo que hacemos. Si no la hacemos nosotros 
entonces quien? Esperamos que participen o al menos 
preguntan acerca de las diferentes competencias venideras 
como la del 26 de noviembre o simplemente el torneo interno 
de nuestra escuela en diciembre 17.  
La segunda es referente al comportamiento de los 
estudiantes en la calle. Creo que es algo que nos concierne a 
todos.  En la escuela tratamos de enseñar algo de moral, algo 
de comportamiento. 

 
Queens Taekwon-do Center 
Master Ruben Suárez-VII Dan-Director 
Instructores 

Cinturones Negros, V Degree 
William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria  Rodríguez 

Cinturones Negros, IV Degree 
Emiliano Iagher, Roger Benites, Luís Guillermo Mejia,  

Cinturones Negros, III Degree 
Jesús Minquini, Lorena Suárez, Claudia Suárez, Emmanuel Bustos, 
Reynaldo Hoyos, Andrés Rivadeneira, Víctor Fernández, Danny 
Perlaza, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Ríos, Joel 
Liriano, Oscar Vásquez, Juan C. García,  Hernando  Salcedo, Vincent 
Jiménez, Wainsworth White,  

Cinturones Negros, II Degree 
Gaby Romero, Terry Romero, Ricardo Bustos, Mario Díaz, Liliana 
Romero, Vinicio Astudillo, Emmanuel Carlos, Julio Carlos, Franco 
Asitimbay, Rupert Shrouder, José Zelaya, José Rodríguez, Jaime 
Guaman, Federico González, Diego Montejo, Adriana Moncada, Owen 
Corinaldi, 

Cinturones Negros, I Degree 
Owen Corinaldi, Sandra Milena Cuartas, Stephanie Suárez, Stephanie 
Carlos, Gustavo Salas, Joseph Mendoza, Jonathan Arboleda, 
Silvestre Juárez, Martín Vélez, Maria Galán, Martha Hernández, 
Javier Hoyos, Carlos Ayala, Brando Asitimbay, Brian Chicaiza,  Linda 

riel Cohetero, Gabriela Narváez Camacho, David Orduña, Gab
Cinturones Rojos 

Myriam Minquini, William Astudillo, Rosario Madrid,  Rubén Romero, 
Johanna Camacho,  Randy Zacarías,  Jackeline Balderas, Kiabeth 
Jiménez,  Ketty Laines, Chris Astudillo, Patricia García, Fabio 
Márquez, Jadira Juárez, Jessica Lema, Christian Vásquez. Julianne 
Romero 
Cinturones Azules 
Graciela Estudillo,  Leslie Pérez,  Kelly Astudillo,  Michael Ávila, 
Alfonso Ávila, Juan Ortega, Iván Egas, Brian Muriel, Azucena 
Orduña, Gregorio Castillo, Virginia Zarate, Jack Asitimbay, Venancio 
Castillo, Joseph Morales, Mitchel Gil, Denisse Maldonado, Nicole 
Astudillo, Jaime Caizan, Jorge I. Gomez, Ángel Montehermoso, 
Alberto Montehermoso, Manolo Calderón,  Boris Vásquez 

Cinturones Verdes 
Beatriz Moncada, Andy Quevedo, Mitsi Castillo, Isabel Sierra, 
Geanluca Astudillo, Julissa Bermejo, William Valencia, Whitey 
Martínez,  Sebastián Toro, Christopher Pauta, Georgina Cohetero, 
Christopher Bermejo, Michelle Romero, Erika Bermejo, Stephanie 
Real, Jorge Coronel, Jennifer Throo, Andrés Rodríguez, Miguel 
Ramos, Abel Romero 
Cinturones Amarillos 
Ariel Pérez, Selwyn Castillo, Amada Palomino, Ángel Romero, Floiran 
Balderas, Jasón Villalva, Rachel Franco, Azrael Lliguicota, Erik 
Villalva, Athena White. Jennifer Maridueña, Neyda Carreon, Araceli 
García, Luisa Maria Uribe, Juan C. Tlilayatzi, Marcos Reyes, Fernando 
Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes, Cristian Torres, José López, 
Christopher González, Kenny González, Kenny González, Joseph 
Amador, Jonathan Pauta, Ernesto Luna, Jesús Rios, Raúl Simón, Brian 
Amador, Edwin Peláez, Ariel Morales, Juan Moralex, Jeannette 
Paslaguahci, Jennifer Papaguachi, Jennifer ¿Atiencia,  Michael 
Alberto,  Steven Manjares, Richard Manjares, Jonathan Molina, 
Diandra Leal, Edwin Sarmiento, Raúl Simón, Jessica Palaguachi 

 
 
Servicios 
Bicicleteria 
 CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.  
 91-07  37th  Av. Jackson Heigths. 
 TEL: 457-1093  
Computadoras 
 Profesor Gustavo Naranjo.  
 Cel (917) 975-3565 
Salón de Belleza 
 Rachel Unisex 

Ana Janeth Franco 
37-65 89 St 

 Jackson Heights, NY. 11372 
 (718) 397-7467 
Income Taxes, Immigration Services, Accounting, 
 A-1 Professional Business Service.   
 Gisela Acevedo. 50-19 103rd St., 1F.Corona. 
  (718)  699-7296  699-2385  271-9071 
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Lámina y pintura 
 Broadway Body Work. Fabio Marquez.   
 Cel 347-538-4001 
Mecánica en general 
 José Moran. 127-54 Willies Point. Flushing. 
 Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742 
Masaje terapéutico (Pronto) 
 Vianey Areiza 
 Preguntar al Master 
 
Servicio de Óptica 
 Grow lax Optical 
 40-04 Case St. 
 (718) 476-4552 
Publicidad 
 Grupo Edinco. William Astudillo 
 (718) 392-3465 
 Noticiero Hispano-Colombiano 
 Eduardo Posso 
 (718)740-3209-(718)809-7933 
Servicio Odontológico 
 Dra. Nora Vásquez. 89-16 Roosevelt  
 Av.Jackson Heights, Segundo Piso 
 TEL: 446-5895 
Electricista 
 Federico González 
 Preguntar en QTC  
 

Clases de Yoga 
Lunes a viernes 
6:00 a.m.-7:00 a.m. 

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos 
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la 
elasticidad del nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos para 
conectar el espíritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulación, 
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios son innumerables 
a través de una práctica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolás 
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta sección. 
Mayor información preguntar a Beatriz Moncada al cel 

#347-679-9179 
 
Taekwon-do:  
“MAS QUE UN ARTE MARCIAL,  
MÁS QUE UN DEPORTE 
UNA FORMA DE DESARROLLO SOCIAL” 
Master Tran Triue Quan, Presidente de ITF  
       
    
 

ATENCION 
Estudiantes Antiguos y Nuevos 

Actividades Semanales Fondo de Estudiantes 

 
 

Aporte Semanal al fondo 
Valor del aporte $ 1.oo 

 
Participa o al menos pregunte 

por más detalles 
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Escuelas de Taekwon-do ITF en New York/New Jersey/Pensilvania 
 
Queens Taekwon-do Center-Master Ruben Suarez 
89-16 Roosevelt Av-Jackson Heights, NY 11372   718-639-6998 
queenstkd@juno.com-www.qtc-itf.com
 
The legacy Taekwon-do-Roger Benites/Martha Hernandez  
58-20 Rosoevetl Av-Woodside, NY 1377              718-429-5139 
 
Knigths of Taekwon-do-Wainsworth White   
1301 Hempstead turnpike. Elmont, NY 11003         516-312-5092 
 
Modern Martial Art School-Vincent Jimenez 
45-11 31 Ave. Long Island City. NY                      347-386-9326 
 
Original Taekwon-do Center-Vincent Affarigato 
505 Ovignton St. Brooklyn. NY  11232       718-6806112 
 
Team USA-Albin Bernard 
1580-2 Lemoine Av. Fort Lee. NJ 07024    201-947-8978 
 
International Taekwon-do Academy (ITA)-Rodolfo Carrera 
172 FERRY St. Newark. NJ 07105     973-578-4441 
 
Byrne Academy of Taekwon-do- Paul Byrne 
406 main St. Avon, NJ  07717     732-988-8004 
 
Advantage Taekwon-do-Luis G. Mejia 
3087 Sensei Dr. Manhein, PA 17545     717-627-1115 
 
Ephrata Taekwon-do- Ricardo Rios 
126 Irene ave. Ephratha, Pa. 17522    717-733-7969 
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