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Principios del Taekwon-do/Taekwon-do Jun-shin
Cortesia (Ye-Ui) Integridad (Yom-chi) Perseverancia (IN-Nae) Autocontrol (Guk-Gi) Esplfritu Indomable (Baekjul-Boolgool)

Campeonato Interno de QTC

En diciembre 16 se estard realizando 11lavo campeonato
interno de QTC. Este torneo se caracteriza por promover la
competencia en figuras y rompimiento de poder con patada
lado entre los estudiantes de QTC. Se habia propuesto la
competencia de figuras por equipos, pero tal parece que ho
hubo la suficiente motivacién por parte de los estudiantes.
Esta competencia queda cancelada. Solo habrd competencia
Individual tanto en figuras como en rompimientos. En las
figuras individuales, cada participante competird al menos dos
veces. Se usara el sistema de doble eliminacidn.

En rompimientos, habrd una ronda clasificatoria con sable o
mano cerrada hacia abajo. Los que rompan disputardn los
puestos de honor ejecutando la patada lateral.

Datos a tener presentes:

Ultimo dia de registracion: Dic 14

Valor de la registracién individual $10.00

Por razones de espacio la competencia se realizara por
cinturones en el siguiente horario:

Cinturones Negros: 9:00 a.m.
Cinturones Rojos: 10:00 a.m.
Cinturones Azules/verdes: 11:00 a.m.

Cinturones Blancos/Amarillos: 12:00 m

n
-

Los estudiantes que participen en la competencia individual y
que estén al dia con el “"Fondo o délar semanal” no tendrdn
que cancelar la inscripcién individual al evento. Es gratuita.
Inscribete en el evento, compite y demuestra tu espiritu
competitivo.

Queens Taekwon-Do Center,
Master Sudrez y Familia e

Instructores
Desean a todos sus alumnos, padres de familia
y amigos una feliz navidad llena de felicidad,

amor, salud y Prosperidad.

Con ocasion de las fiestas de navidad y de fin afio, QTC
realizara como es costumbre la novena de aguinaldo a partir
de diciembre 11 hasta el 21 de diciembre. Al final de la
novena se hard la clausura de actividades del 2007 y se
entregaran los premios de QTC. Estos premios son los
principios del TKD: Cortesia, Integridad, perseverancia,
autocontrol y espiritu indomable. Mejor asistente de
Instructor, Competidor femenino, Competidor Masculino,
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Dedicacién, Apoyo, Lealtad y Buena Voluntad. Con la entrega
de estos premios queremos resaltar la participacion de
nuestros estudiantes durante el afio que de una u otra forma
se ha destacado.

También se estardn entregando presentes a los estudiantes
que durante el 2007 no apoyaron con el “Dollar mend semanal”
Invitamos a todos los padres y estudiantes a colaborar
aportando cualquier idea para ese dia. Bienvenidos todos los
aportes.

Panamericanos de Taekwon-Do y Copa
del Mundo ITF

Para los amantes de la competencia, el préximo afio contamos
con dos eventos de envergadura internacional. Uno es el
Séptimo campeonato Panamericano de TKD en Brasil en abril
24-27 y el otro es la Tercera Copa del mundo en Ttalia en
octubre 15 al 19. Ambos eventos son demasiados importantes.
Como practicantes de TKD debemos de tener estos eventos
en nuestra mira. Son eventos abiertos para todas las edades
y categorias dentro de un marco internacional que nos da
experiencia necesaria para competir en un mundial.

Tanto para uno como para el ofro se espera una masiva
participacién llegando a sobrepasar el ndmero de 1000
competidores luchando por los primeros puestos en los
diferentes eventos.

Para los estudiantes interesados en representar no solo
nuestra escuela sino a USA vayan tfomando nota de estos
prestigiosos eventos y realizando los planes con anticipacidn.

Cambios en QTC

Ya se esta implementando el nuevo sistema de cobro en la
escuela. Se ha contratado el servicio de una compatfiia para
que se encargue de los cobros de las cuotas de los
estudiantes. La compafiia es a nivel nacional y varias escuelas
de Taekwon-Do cuentan con su servicio. La compafiia es
"AFFILIATE ACCEPTANCE CORPORACION". Tanto QTC
como los estudiantes pueden tener acceso y chequear su
cuenta.

Se esta enviando esta informacién y ustedes recibirdn una
carta de bienvenida con toda la informaciéh que han
proporcionado. Chequean esa informacién y si hay algo
incorrecto comunicarse con la compafiia. Este método de
cobro a través de AAC garantiza la continuidad y el normal
funcionamiento de la escuela.

Estos son los diferentes planes de pagos. Plan A: Contrato
por un afio. 12 pagos mensuales iguales.

Plan B: Contrato por 6 meses. 6 pagos mensuales iguales
Plan C: Un solo pago de contado por un afio

Plan D: Un solo pago de contado por seis meses

Plan E: Pago mensual sin ningln tipo de contrato.

Por favor actualizar su informacién lo mds pronto posible

Formacion de un grupo de baile y
danzas folkloricas en QTC

Durante dos semanas algunos nifios de la escuela han estado
practicando algunos bailes tipicos en la escuela, para hacer
una presentacion el dia 12 de diciembre en la Iglesia de San
Pablo Apéstol en la 59 y
60 St Columbus Ave.
después de las cuatro p.m.
Ese Dia es el dia de la
virgen de Guadalupe.

Al Observar como van

progresando estos
pequefios entro la
iniciativa  de  algunos

padres y Master Sudrez
de crear un grupo de baile
en QTC. Muchos de sus
estudiantes no  saben
bailar o tal vez son
timidos. Con el objetivo de
implementar  la  parte
cultural a través de baile en QTC se va a empezar un grupo de
baile y danzas folkléricas. Inicialmente se estard realizando
los dias domingos a las 12:30 p.m. El costo solo serd de $ 1.00
para colaborarle al instructor. También queremos invitar a
los padres a que participen de esta actividad. Esperamos
contar con su apoyo Yy llegar lejos con esta iniciativa. La fecha
de iniciacién serd dada a conocer de antemano.

DVD Souvenir
QTC esta colaborando en la venta de "ITF DVD Souvenir”
para nuestra federacion. El objetivo es ayudar a disminuir el
déficit del pasado mundial de Taekwon-do en Québec. EI DVD
serd distribuido a las diferentes escuelas e instructores para
lograr tal fin. EI DVD viene con diferentes aspectos del
mundial como las mejores finales en combate, figuras,
combate pre-arreglado, rompimientos y especialmente la final
de Julio Carlos, estudiante de nuestra escuela que logra
obtener el segundo puesto en combate. Este DVD no debe
faltar en la coleccion de un buen practicante de TKD-ITF.
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Tener el DVD es un buen recuerdo del evento. El DVD esta a
la venta y el valor es de $20.00

Rifa de Proyector Portatil

El dia 21 de Diciembre con las ultimas cifras del "Win four"
de la loteria de NY se estard rifando un “DVD entertaiment
proyector/Zoombox portdtil”. Este proyector puede ser
usado como DVD, proyector de videos juegos o simplemente
para escuchar musica. Este proyector fue aportado por
Sebastidn Toro. El dinero sobrante serd utilizado para
realizar la fiesta de despedida de los estudiantes ese mismo
dia.

Se rifaran 100 nimeros de dos cifras. El valor de la rifa es de
$5.00 Adquiere tu boleta ahora. Contamos con tu
colaboracién.

Clases/Seminario de Arbitraje

Concernientes en la eficiencia

en el arbitraje, tanto el
profesor Gustavo Naranjo
como Master Sudrez estardn
dando clases/seminarios de
arbitraje a partir del 2008. El
objetivo es de elevar el nivel
de juzgamiento tfanto en
nuestro torneo como el los
torneos regionales. El
juzgamiento es el gran
problema que existe en la
mayoria de los eventos.
Queremos formar y capacitar
un grupo de personas que
tengan el deseo y el compromiso de colaborar durante los
eventos. El objetivo es contar con un grupo elite de al menos
de 30 estudiantes. Se les capacitara en como calificar una
figura, combate y rompimiento. Como realizar la correcta
sefializacién y como llevar la adecuadas formas. Ensefiarles el
protocolo que de debe tener en la competencia.
Eventualmente este grupo tendrd ventaja en ciertos
aspectos, por ejemplo, formaran parte de QTC drbitros que
cuando participen como jueces se les patrocinen el transporte
o la inscripcion a los eventos. Se buscara una forma de
contraprestacion por el trabajo. Los cinturones negros de
nuestra escuela como la de las escuelas allegadas con
bienvenidos. Préximamente daremos a conocer los horarios
de prdctica.

QTC Mejor Competidor 2007

Con dnimo de motivar a los estudiantes de QTC, a final de
cada afio se entregaran premios tanto al mejor competidor
cinturén negro como cinturén de color. Durante el 2007
participamos forneos internos, locales, regionales, nacionales,
internacionales, panamericanos y mundiales. Los siguientes
fueron los eventos en los cuales QTC participo:

Enero: Nacionales ITF-USA en Florida
Febrero: Can-Am en Québec, Canada

Marzo: Unity Champiosnhip, CT

Abril: Red Tiger Cup, PA

Mayo/Junio:  ITF Junior/Senior World Championship.
Septiembre: 15" All North American And Caribbean
Octubre: GoodWill Championship. CT

Diciembre: 10mo. QTC Interno. NY

Para cada evento hay una puntuacién para primero segundo y
tercer lugar como también la participacion. Dependiendo de la
categoria del evento se da la puntuacién. Ya en boletines
anteriores se ha publicado los valores mas sin embargo UD lo
podrd ver en la cartelera de la escuela. Asi va la puntuacién
de los estudiantes de QTC después de haber participado en 7
eventos durante el afio, quedando solamente pendiente el
interno en diciembre:

Categoria de cinturones negros:

1. Emmanuel Carlos 284
2. Stephanie Sudrez 271
3. Julio Carlos 264
4. Adriana Moncada 254
5. Catherine Rojas 196
6. Javier Hoyos 183
7. Kiabeth Jiménez 154
8. Ricardo Bustos 142
9. Emmanuel bustos 116
10. Ruppert Shrouder 109
Categoria de cinturones de color:
1. George Pacheco 106
2. Patricia Garcia 79
3. Leonardo Guaman 76
4. Miguel Ramos 75
5. Denisse Maldonado 74
6. Joseph Morales 74
7. Amr Sharhan 69
8. Michael Avila 65
9. Sebastidn toro 65
10. Brian Muriel 64

Asistencia del Mes
La asistencia del mes de Noviembre/ 07sobre un total de 21
disponibles fue la siguiente:
Mitchell Gil 44; Michael Ferndndez 33; Brian Muriel 31;
Maydi Guevara 29; Michael Avila 28; Cristian Bermejo, Brian
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Mador 27; Julissa Bermejo 26; Christopher Caro,, Feliz
Perez 25; Georgina Cohetero, Jonathan Cuvi, Lexxavier
Quinde, Jesls Rios, George Pacheco, 24:Fernando Reyes,
Carolina Zarate 23; Chris Astudillo, Erika Bermejo, Ernesto
Luna, Diandra Leal, Miguel A. Coyotl, Amr Sharham, Alfredo
Perez 22; Ruben romero, Patricia Garcia, Diana Reyes, Anahi
Rafael 21; Michelle Romero, Carolina Reyes, Eric Bustos,
Marvin Rodriguez, Carlos Morales 20; Gabriel Cohetero
Stephanie Romero, Joseph Amador, Miguel Ramos, Michelle
Muriel, Lorenzo Morales 19; Juan Calos Garcia, Johann
Camacho, Joseph Morales, Sharon Guaman 18; Stephanie
Sudrez, Gustavo Salas, Nicole Astudillo, Carlos Ayala,
Cristian Vdsquez, Stephanie Gomes, Jefferson Farez, Kelvin
Caizan 17; William Perlaza, José Zelaya, Ethen Cabre, Kevin
Herndndez 16; Marcus Dowden 15.

En el mes de Noviembre, 57 estudiantes asistieron a mds
de 15 clases sobre 21 disponibles. Que pasa contigo?
Dénde estas ti? Porque no te unes a este grupo?

Asistencia Acumulada
La siguiente es la asistencia Acumulada del afio 2007. Sobre
Total acumulado de 227 clases disponibles durante los meses
Enero-Noviembre/07
1°. Con 227: Mitchell Gil,
2°. Con 226: Fernando Reyes
3°. Con 225: Diana Reyes
4°. Con 223: Carolina Reyes
5°. Con 222: Juan C. Garcia Sr.
6°. Con 221: Michael Avila
7°. Con 218: George Pacheco
8°. Con 217: Michael Ferndndez
9°. Con 215: Diandra Leal, Miguel Coyolt, Amr Sharhan
10°.Con 213: Cristian Bermejo, Marcos Reyes
Con 207: Johana Camacho, Ernesto Luna, Christopher Caro
Con 204: Brian Muriel
Con 200: Julissa Bermejo
Con 198: Linda Camacho
Con 197: Daniela Ferndndez
Con 194: Joseph Morales
Con 193: Dominga Tlepanco, Carolina Zarate
Con 192: Maydi J. Guevara
Con 188: Miguel Ramos
Con 184: Michael Alberto
Con 180: Erika Bermejo. Michelle Muriel
Con 179: Brian Amador
Con 176: Joseph Amador
Con 174: José Zelaya

Con 171: Jefferson Farez

Con 170: Cristian Vdsquez,

Con 168: Maria Mora

Con 163: Stephanie Sudrez, Lexxavier Quinde

Con 161: Nicole Astudillo

Con 153: Juan Morales

Con 149: Edwin Peldez, Marcus Dowden

Con 148: Davino Dwarkasing

Con 147: Evelyn Morales

Con 143: Michelle Romero

Con 142: Stephanie Gomez

La asistencia acumulada de los demds estudiantes aparece en
la cartelera de la escuela

Al final del afio se entregaran 10 bonos de descuentos en
la mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van
desde el 100% hasta el 10% de descuentos de la cuota
mensual.

Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia
durante un afio de clases.

@Fel iz

Jrnr)J eanos

Los siguientes estudiantes cumplen afios en el mes de:

Diciembre 2007

Linda Camacho 1
Jamaica Rodriguez 2
Gabriela Narvdez 3
Gabriela Mazuera 3
Diana Reyes 5
Vinicio Astudillo 10
Kevin Hernandez 11
George Pacheco 17
Jennifer Mariduefia, 19
Maydi Guevara 19
Evelyn Morales 20
Jorge I. Gémez 23
Jesus Rios 25
Luis Mejia 28

Silvestre Judrez y Silvestre Castellan 31

Estudiante del Mes
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Para el mes de noviembre fueron seleccionados varios
estudiantes. Este grupo se caracteriza por ser homogéneo y
por haber permanecido ya casi por espacio de dos afios y se
preparan en este momento para presentar examen para
cinturén verde el préximo dic 22. Los nombres de estos
estudiantes son: Dominga Tlatelpa, Nancy Minchala, Rosario
Amador y Maria Mora. Es un grupo de madres de familia que
empezaron a hacer ejercicios sin pensar nunca estar en el
camino del TKD. Poco a poco se fueron entusiasmando y estdn
logrando su meta. Es un buen ejemplo a seguir. Felicitaciones
para este grupo que a pesar de tener la profesion mds dura
del mundo saca tiempo para realizar algo para ellas.

Nancy, Rosario, Maria y Dominga:
Nuestro futuro equipo femenino de USA

f[GienWid@/

Estudiantes que ingresaron en el mes de Noviembre/07:
Lorenzo Morales
Pamela Galan
Helen Merino
Alexa Galeano

Felicitaciones por integrarse
en esta gran familia del Taekwon-do

Proximos Examenes

Para Rojo: Nicole Astudillo, Denisse Maldonado, Manolo
Calderén.

Para cinturén verde: Jesds Rios, Brian Amador, Michelle
Muriel, Stephanie Gomes, Evelyn Morales, Dominga Tlepanco,
Daniela Ferndndez, Michael Ferndndez, Miguel Coyolt, Nancy
Avila, Christopher Caro, Rosario Amador, Mario Mora, Amr
Sherhan, George Pacheco.

Para cinturén franja Verde: Maydi J. Guevara, Juan C.
Garcia Lexxavier Quinde, Jonathan Cuvi, Sharon Guaman,
Carolina Zarate, Jefferson Farez

Para cinturén Amarillo: Juan Garcia Jr., Stephanie Romero,
Gabriela Egas, Sabrina Abdou, Richard Flores, Kevin
Hernandez, Wilson Montero, Gonzalo Sdnchez

Fecha:  Diciembre 23
Black Belt Testing

Para Cinturén negro primer dan: Rubén Romero, Patricia
Garcia, Cristian Vdsquez, Michael Avila, Brian Muriel.

Para cinturén negro segundo Dan: Jonathan Arboleda,
Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Javier Hoyos, Linda
Camacho, Gabriela Narvdez, Gabriel Cohetero, David Ordufia,
Brian Chicaiza.

Para cinturén negro tercer Dan: Gaby Romero, Liliana
Romero, Emmanuel Carlos

Para los estudiantes cinturén negro que van a presentar
examen, el hecho que aparezca en la lista no significa que
presenten examen. Significa que ya tienen el tiempo
necesario para su nuevo grado. Entrenen y demuestren que
pueden con el siguiente nivel.

Requisitos:

- Adquirir el libro de requisitos para exdmenes usados en nuestra escuela
-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida para su nivel
-Asistir a prdctica de examen los dias sdbados y/o domingos (solo nifios y
juveniles) a las 10:00 a.m.

-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen.

-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen.

-Dos dias antes del examen se realizard el examen oral/escrito

-Si el estudiante no pasa el examen tedrico, serd aplazado para el siguiente
examen.

-Todo estudiante debe de tener su propio libro de requerimientos de QTC
-Todo estudiante debe de realizar las preguntas necesarias antes del examen.

Entrega de Certificados de

Cinturones Negros.
Para el dia 23 de diciembre, se estardn entregando los
certificados de cinturén negro de los estudiantes que
presentaron para cinturén negro a finales del 2006 y durante
el 2007. Al finalizar los exdmenes estaremos realizando

Fecha: Diciembre 22 celebrando la ocasu?n..Con‘ramos con su colaboracién. De
antemano queremos invitar a los estudiantes y padres para
que participen de este evento y cerrar con broche de oro

“
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otro afio mds de QTC. Los siguientes son los estudiantes que
deben estar presentes para recibir su certificado

Cuarto Dan: Danny Perlaza

Tercer Dan: Julio Carlos, Ricardo Bustos

Segundo Dan: Catherine Rojas, Silvetre Juarez, Joseph
Mendoza, Martha Hernandez, Robert Godoy

Primer Dan: Jadira Juarez, Kristopher Wilson, Johana
Camacho, Kiabeth Jiménez, Randy Zacarias, Kelly Laines,

Nuevos Cinturones en QTC
Los siguientes estudiantes fueron promovidos a un nuevo nivel
en TKD. Ellos son:
Para Azul franja Roja: Miguel Ramos, Julissa Bermejo,
Georgina Cohetero, Cristian Bermejo, Michelle Romero, Erika
Bermejo:
Para Cinturon Amarillo:
Stephanie Romero
Para Franja Amarilla: Marvin Rodriguez, Kelvin Caizan

Feliz Perez, Alfredo Perez,

Felicitaciones por su nuevo nivel.

Proximas Actividades

www.Itf-tkd.org

Mayo 3 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Mayo 17 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Mayo 23-26 Primer QTC Camping

Junio 6-8 IIC (International Instructor Course)
Oakville Ontario, Canadd
www.mstartkd.com/upcomingevents.shtml,

Junio 21 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Julio 4-5-6-7 Segundo QTC Camping

Julio 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Sep 6-7 IIC (International Instructor Course)
San Juan, Puerto Rico

Sep 27-28 XIII ITF New York TKD Tournament.

Queens NY
Octubre 15-19 3ra Copa del Mundo ITF
Riva Del Garda, Italia. www.Itf-tkd.org

QTC Tienda

Queremos recordarles que pueden ordenar su chaqueta de la
escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trasera
con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de

la escuela. El valor es $50.00

Diciembre 8 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn También tenemos camisetas bordadas con el logo de la
Diciembre 16 ~ Onceavo Campeonato Interno QTC. escuela tanto de manga larga como corta............... $15.00
Diciembre 22  Exdmenes de Ascenso QTC. Camisetas blancas bordadas con cuello rojo............ $12.00
Diciembre 23 Exdmenes para Cinturones Negros QTC. Camisetas del "2005/06 NY TKD Tournament”  $10.00
Dic 24-Ene 2 La escuela estara Cerrada Camisetas del 2007 Tournament....................... $1200
2008 Tazas de Café.......oeeeereeeeeeeeeeeeeeeeseean $ 3.00
Enero 5 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn Uniformes>............ $60.00
Top Ten Super FlghTer' mano y pie.... $ 160.00
Enero 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.
. Top Ten Figther mano y ple $90.00
Enero 26-27  Pattern Workshop, Ontario, Canada Protect de E M : $56.00
Febrero 2 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn roteciores de tspuma Wano y pie... :
Protectores para la pierna................... $23.00
Febrero 16 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.
- Proctetor para la cabeza....... $35.00
Marzo 1 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn ]
Lo . Proctetor bucal con caja.........ccccoouvccuvenee. $ 4.00
Seminario Master Suarez en Rep. Dominicana .
. Lo Proctetor genital..... $12.00
Marzo 8 Eastern Canadian Championship.
Ontario. Canada Maletin para los pr'o‘rec‘rores $25.00
Marzo 14-16 TIIC (International Instructor Course) Cuaderno de requisitos (Green/Blue/Wthe) $7.00
Austin Texas USA DVD Pioner of Taekwon-do............cccomrriccincrrnrneee. $25.00
Marzo 21 Viernes San‘rc; DVD ITF SOUVENIr.....oooooooiirccrssssrinenirinrnnennennee 920,00
Marzo 29 White Tiger Cup, CT
Abril 4 Mr. "A" examen para maestro con GM
Sereff. Especial encuentro con USTF
Abril 12 UTA- Mr. Montero Championships. Phila
Abril 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do
Abril 24-27 Octavo Panamericano de Taekwon-do
Floriandpolis, Brasil.
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En Nov 12 se realizo una misa en QTC. para rendirle el ultimo
adiés a la sefiora madre de Dominga Reyes y brindar apoyo a
su la familia. Queremos dar las gracias a Maria Mora por
contactarnos con el padre Patricio u hacer posible que esta
actividad se realizara en nuestra escuela. La misa fue misa
muy bonita y con mucha participacion de los presentes.
Contamos con un gran apoyo por parte de los padres y
estudiantes.

También queremos disculparnos por un error involuntario en la
asistencia acumulada del mes pasado. Afortunadamente se
pudo corregir a tiempo.

A pesar de la insistencia de que reporten sus notas no todos
los estudiantes los hacen. Solo mencionar a aquellos que han
sobresalido en sus respetivas escuelas. Ellos son:

Escuela Elemental:

Sabrina Abdou 3.62
Maydi Guevara 3.52
Alejandro Ruiz 3.44
Brian Muriel 3.43
Ariel Morales 3.31
Escuela Intermedia:

Mitchel Gil 9159
Denisse Maldonado 91.22
Juan Morales 90.38
Davino Dwarkasing 89.47
Kelly Laines 87.50
Escuela Junior/High

Johana Camacho 86.69
Stpehanie Carlos 85.25
Ruben Claras 85.00
Julio Caros 81.29
Gustavo Salas 80.00

Felicitacién a estos estudiantes por su logros.

Por favor padres de familia no sean apdticos a esta intencién.
Su participacidn es importante para el desarrollo en general.

Reflexiones del Master

Con ocasién de la rifa que se esta promoviendo le preguntaba
a un padre que me comprara una boleta y el me contesto que
el nunca tenia suerte. Que nunca se habia ganado nhada. Me
parecido muy correcta su respuesta. Reflexioné y le dije que
yo creia que el tenia mucha suerte. Y me contesto que como
asi. Yo le explique que el solo hecho de tener hijos, una
familia, salud, trabajo, poder compartir en casa es la suerte
mds grande que hemos tenido. No hecesitamos ganarnos cosas
materiales para tener suerte. Las cosas materiales las
podemos conseguir cualquier dia. La compramos, las vendemos.
Se convencié y nos colaboro con la compra de la boleta. Ese
pequefioc aporte de dinero de hoy puede representar la
felicidad de muchos. Especialemte en este pais donde por
tratar de conseguir el suefio americano, lo dejamos todo atrds
sin importar que dejamos. El riesgo que tomamos al cambiar
las familia por dinero es demasiado. Muchos se sienten solos,
se sienten vacios. A pesar de ocupar una buena posicién
econdmica, tener un buen trabajo estdn vacios, solos. De que
nos sirve amasar una gran fortuna sino la puedo compartir o
gastar. Creo que la felicidad se encuentra en compartir no
solo cosas materiales sino afecto, felicidad, amor, carifio,
respecto y sobre todo nunca perder los valores morales y la
credibilidad en algo superior.

En esta temporada sirve mucho para reflexionar este punto.
Espero que lo puedan hacer.

Feliz navidad

Queens Taekwon-do Center

Master Rubén Suarez-VII Dan-Director
Instructores

Cinturones Negros, V Degree

William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano Tagher, Roger Benites, Luis Guillermo Mejia, Danny Perlaza

Cinturones Negros, III Degree

Jesls Minquini, Lorena Sudrez, Claudia Sudrez, Emmanuel Bustos, Reynaldo
Hoyos, Andrés Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Rios,
Joel Liriano, Oscar Vdsquez, Juan C. Garcia, Hernando Salcedo, Vincent
Jiménez, Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo Bustos, Rupert
Shrouder y Julio Carlos

Cinturones Negros, IT Degree

Gaby Romero, Terry Romero, Mario Diaz, Liliana Romero, Vinicio Astudillo,
Emmanuel Carlos, Franco Asitimbay, José Zelaya, José Rodriguez, Jaime
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Guaman, Federico Gonzdlez, Diego Montejo, Adriana Moncada, Owen Corinaldi,
Catherine Rojas, Stephanie Sudrez, Joseph Mendoza, Silvestre Judrez, Robert
Godoy, Martha Herndndez,

Cinturones Negros, I Degree

Sandra Milena Cuartas, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Jonathan Arboleda,
Martin Vélez, Maria Galdn, Javier Hoyos, Carlos Ayala, Brando Asitimbay, Brian
Chicaiza, Linda Camacho, David Ordufia, Gabriel Cohetero, Gabriela Narvdez,
Johanna Camacho, Randy Zacarias, Kiabeth Jiménez, Ketty Laines, Chris
Astudillo, Yadira Judrez,

Cinturones Rojos

Myriam Minquini, William Astudillo, Rosario Madrid, Rubén Romero, Jackeline
Balderas, Patricia Garcia, Fabio Mdrquez, Jessica Lema, Christian Vdsquez.
Julianne Romero, Michael Avila, Brian Muriel, Azucena Ordufia, Ivdn Egas,
Joseph Morales, Mitchel Gil, Jaime Caizan, Alberto Montehermoso, Angel
Montehermoso,

Cinturones Azules

Alfonso Avila, Juan Ortega, Gregorio Castillo, Denisse Maldonado, Nicole
Astudillo, Jorge I. Gomez, , Manolo Calderén, Boris Vdsquez, Sebastidn Toro,
Cristian Bermejo, Michelle Romero, Stephanie Real, Miguel Ramos, Ramon
Sanchez, Julissa Bermejo, Georgina Cohetero, Erika Bermejo, Jorge Coronel,
Jennifer Mariduefia, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina
Reyes, Cristian Torres, Antonio Aguilar

Cinturones Verdes

Beatriz Moncada, Jennifer Throo, Araceli Garcia, Juan C. Tlilayatzi, Leonardo
Guaman, Radl Simén, Christopher Gonzdlez, Kenny Gonzdlez, Ernesto Luna,
Edwin Peldez, Ariel Morales, Juan Morales, Michael Alberto, Jonathan Molina,
Diandra Leal, Joseph Amador

Cinturones Amarillos

Brian Amador, Steven Manjares, Richard Manjares, Edwin Sarmiento, Michelle
Muriel, Maydi Juliana Guevara, Stephanie Gomes, Ricardo Grande, Erica
Morocho, Yaritisin Caro, Juan C. Garcia, Evelyn Morales. Angel Romero,
Dominga Reyes. Nancy Avila, Christopher Caro, Daniela Ferndndez, Michael
Ferndndez, Miguel Coyotl, Arm Sharham, George Pacheco, Javier Morales,
Santos Ortiz, Maria Mora, Rosario Amador, Lexxavier Quinde, George Tamay,
Jonathan Cuvi, Jefferson Farez, Carolina Zarate, Sharon Guaman, Jesds Rios,
Jerry Wong, Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden, Stephanhie Romero, Feliz
Perez, Alfredo Perez.

Servicios

Bicicleteria
CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.
91-07 37* Av. Jackson Heigths.
TEL: 457-1093

Computadoras

Profesor Gustavo Naranjo.
Cel (917) 975-3565
Electricista
Federico Gonzdlez
Preguntar en QTC
Envios y mensajeria
Mayuli Multi Services
88-14 37 Ave. Jackson H.
718-424-1816
Income Taxes, Immigration Services, Accounting,
A-1Professional Business Service.

Gisela Acevedo. 50-19 103™ St., 1F.Corona.
(718) 699-7296 699-2385 271-9071
Mecdnica en general
José Moran. 127-54 Willies Point. Flushing.
Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742
Masaje terapéutico
Vianey Areiza
Preguntar al Master
Salén de Belleza
July salén unisex-Julia Chuchuca
40-04 Case St 2nd Floor
Tel: 718-505-8670
Cel: 917-416-3307
Publicidad
6Grupo Edinco. William Astudillo
(718) 392-3465
Noticiero Hispano-Colombiano
Eduardo Posso
(718)463-1450 Cel :718)809-7933
Servicio Odontolégico
Dra. Nora Vdsquez. 89-16 Roosevelt
Av.Jackson Heights, Segundo Piso
TEL: 446-5895
Tutorias en lectura, escritura y matematicas
Debora Martinez
(718) 406-9082
(646) 670-3513

Clases de Yoga

Lunes a viernes. 6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que hos
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la
elasticidad del nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos para
conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacidn,
a encontrarnos con hosotros mismos. Los beneficios son innumerables
a fravés de una prdctica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolds
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccidn.
Mayor informacién preguntar por Beatriz Moncada al cel

#347-679-9179
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