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Campeonato Interno de 
En diciembre 16 se estará realizando 11a
interno de QTC. Este torneo se caracteriza 
competencia en figuras y rompimiento de po
lado. Como incentivo este año realizaremos la 
figuras por equipos. Cada equipo const
competidores que pueden ser del mismo ni
nivel. La forma o figura a realizar será la que e
mas bajo de los miembros del equipo. El 
tendrá como premio la sudadera de la escuela
miembros. Como condición deben de haber al m

En las figuras 

participantes. 

individuales, cada participant

   Dic

 
ncia se

0 a.m. 

menos dos veces. Se usara el sistema de doble
En rompimientos, habrá una ronda clasificato
mano cerrada hacia abajo. Los que rompan
puestos de honor ejecutando la patada lateral
Datos a tener presentes: 
Ultimo día de registración:
Valor de la registración individual $1
Valor de la registracion por equipos $2
Por razones de espacio la compete
cinturones en el siguiente horario: 
Cinturones Negros:  9:0
Cinturones Rojos:  10:00 a.m.

Principio
Cortesía  (Ye-Ui)       Integridad (Yom-chi)        P
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Cinturones Azules/ s: 11:00 a.m. 

s del Taekwon-do/Taekwon-do Jun-shin 
erseverancia  (IN-Nae)         Autocontrol (Guk-Gi)           Espíritu Indomable (Baekjul-Boolgool) 

Cinturones Blancos/Amarillos:  12:00 m 
La competencia de figuras por equip
inmediatamente terminada la competencia de blancos/ 
Amarillos. 
Los estudia
que estén al día con el “Fondo o dólar semanal” no tendrán 
que pagar la inscripción individual al evento. Es gratuita.  
Las formas estarán listas antes del 30 de noviembre.  
Participa, colabora y demuestra tu espíritu comp
Habrá premios para todos.  
 

Panamericanos de Taekwon-Do y 
Copa del Mundo ITF 
antes de la competencia, el pr

contamos con dos eventos de envergadura internacional. 
Uno es el Séptimo campeonato Panamericano de TKD en 
Brasil en Abril 24-27 y el otro es la Tercera Copa del 
mundo en Italia en Octubre 15 al 19. Ambos eventos son 
demasiados importantes. Como practicantes de TKD 
debemos de tener estos eventos en nuestra mira. Son 
eventos abiertos para todas las edades y categorías dentro 
de un marco internacional que nos da experiencia necesaria 
para competir en un mundial.  
Tanto para uno como para el otro se 
participación llegando a sobrepasar el número de 1000 
competidores luchando por los primeros puestos en los 
diferentes eventos.  

Para los estudiantes
nuestra escuela sino a USA vayan tomando nota de estos 
prestigiosos eventos y realizando los planes con anticipación.  

 

En Octubre 27, 2007 después de muchos años de ausencia. Con ocho 
estudiantes QTC volvió a estar presente en el Goodwill Championship, 
Este fue el resultadlo de nuestra escuela: 
Figuras:  
Primer Pue
Segundo Puesto: Macalister Ro
Tercer Puesto: Stephanie Suárez 
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Combate: 
Primer Puesto: Gustavo Salas, Cristian Vásquez 

ocha 

os y 2 terceros puestos fue nuestra 

 

A partir de Dicie plementando el 

s mensuales iguales. 

ses 
.  

cercarse a 

QTC esta colabor DVD Souvenir” 

Segundo Puesto: Stephanie Suárez, Macalister R
Tercer Puesto: Carlos Ayala.  
En Total 3 primeros, 4 segund
premiación conseguida por nuestros estudiantes. 
Queremos resaltar la participación de los siguientes estudiantes que
realizaron una gran labor en el evento: Jonathan Arboleda, Julio 
Carlos y Mitchell Gil que no figuraron esta vez en la premiación. 
 

Cambios en QTC 
mbre primero, se estarán im

sistema de contrato en la escuela. Lógicamente seguirá 
funcionando el sistema de pago mensual.  La diferencia radica 
en el costo. La persona que garantice el pago mensual por un 
año o seis meses recibirá un precio bastante menos que la 
persona que no quiere adquirir este compromiso y por ende 
sigue pagando mensualmente a un costo mayor. Este cambio 
radica básicamente en estructurar nuestra escuela y dar una 
estabilidad económica a la misma.  El sistema de contrato 
garantiza el funcionamiento normal y no de pesadillas y 
contratiempos como lo vivimos ahora. Hemos vivido esto por 
más de 15 años y queremos que nuestra escuela sea 
autosuficiente y que podamos contar con más capacidad 
financiera e implementar cambios para garantizar mejor la 
enseñanza y el desarrollo de la enseñanza del TKD.  Los 
nuevos planes serán los siguientes: 
Plan A: Contrato por un año. 12 pago
Plan B: Contrato por 6 meses. 6 pagos mensuales iguales 
Plan C: Un solo pago de contado por un año 
Plan D: Un solo pago de contado por seis me
Plan E: Pago mensual sin ningún tipo de contrato
Por favor si quiere más información al respecto, a
dialogar con Master Suárez o la Profesora Rodríguez que con 
mucho gusto le explicara el cambio, que en cierto modo 
beneficia a todos.  

 
DVD Souvernir  
ando en la venta de “ITF 

para nuestra federación. El objetivo es ayudar a disminuir el 
déficit del pasado mundial de Taekwon-do en Québec. El DVD 
será distribuido a las diferentes escuelas e instructores para 
lograr tal fin. El DVD viene con diferentes aspectos del 
mundial como las mejores finales en combate, figuras, 
combate pre-arreglado, rompimientos y especialmente la final 
de Julio Carlos, estudiante de nuestra escuela que logra 
obtener el segundo puesto en combate. Este DVD no debe 
faltar en la colección de un buen practicante de TKD-ITF. 

Tener el DVD es un buen recuerdo del evento. El DVD esta a 
la venta y el valor es de $20.00 

 
Clases/Seminario de Arbitraje 

Concernientes en la eficiencia en el arbitraje, tanto el 
profesor Gustavo Naranjo como Master Suárez estarán 
dando clases/seminarios de arbitraje a partir del 2008. El 
objetivo es de elevar el nivel de juzgamiento tanto en nuestro 
torneo como el los torneos regionales. El juzgamiento es el 
gran problema que existe en la mayoría de los eventos. 
Queremos formar y capacitar un grupo de personas que 
tengan el deseo y el compromiso de colaborar durante los 
eventos. El objetivo es contar con un grupo elite de al menos 
de 30 estudiantes. Se les capacitara en como calificar una 
figura, combate y rompimiento. Como realizar la correcta 
señalización y como llevar la adecuadas formas. Enseñarles el 
protocolo que de debe tener en la competencia. 
Eventualmente este grupo tendrá ventaja en ciertos 
aspectos, por ejemplo, formaran parte de QTC árbitros que 
cuando participen como jueces se les patrocinen el transporte 
o la inscripción a los eventos. Se buscara una forma de 
contraprestación por el trabajo. Los cinturones negros de 
nuestra escuela como la de las escuelas allegadas con 
bienvenidos.  Próximamente daremos a conocer los horarios 
de práctica. 

 
QTC Mejor Competidor 2007 

Con ánimo de motivar a los estudiantes de QTC, a final de 
cada año se entregaran premios tanto al mejor competidor 
cinturón negro como cinturón de color. Durante el 2007 
participamos torneos internos, locales, regionales, nacionales, 
internacionales, panamericanos y mundiales. Los siguientes 
fueron los eventos en los cuales QTC participo: 
Enero:   Nacionales ITF-USA en Florida 
Febrero: Can-Am en Québec, Canada 
Marzo:  Unity Champiosnhip, CT 
Abril:  Red Tiger Cup, PA 
Mayo/Junio: ITF Junior/Senior World Championship.  
Septiembre: 1st All North American And Caribbean  
Octubre: GoodWill Championship. CT 
Diciembre: 10mo. QTC Interno. NY 
Para cada evento hay una puntuación para primero segundo y 
tercer lugar como también la participación. Dependiendo de la 
categoría del evento se da la puntuación. Ya en boletines 
anteriores se ha publicado los valores mas sin embargo UD lo 
podrá ver en la cartelera de la escuela. Así va la puntuación 
de los estudiantes de QTC después de haber participado en 7 
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eventos durante el año, quedando solamente pendiente el 
interno en diciembre: 
Categoría de cinturones negros: 

1. Emmanuel Carlos  284 
2. Stephanie Suárez  271 
3. Julio Carlos  264 
4. Adriana Moncada    254 
5. Catherine Rojas  196 
6. Javier Hoyos  183 
7. Kiabeth Jiménez  154 
8. Ricardo Bustos   142 
9. Emmanuel bustos  116 
10. Ruppert Shrouder 109  

Categoría de cinturones de color: 
1. George Pacheco  106 
2. Patricia García  79 
3. Leonardo Guaman 76 
4. Miguel Ramos  75 
5. Denisse Maldonado 74 
6. Joseph Morales  74 
7. Amr Sharhan  69 
8. Michael Ávila  65 
9. Sebastián toro  65 
10. Brian Muriel  64 

  

Fiesta de Fin de Año 
Como es costumbre en nuestra escuela cada año realizamos la 
novena de aguinaldo. El objetivo de la novena es mantener 
nuestras tradiciones y tratar de rescartar algunos valores 
religiósos a nuestros estudiantes.  La novena será realizada a 
partir de Dic 11 durante nueve dias. Después de realizada la 
novena de aguinaldo, en Diciembre 21 se estará realizando la 
fiesta de despedida de fin de año. Para ese día solicitamos la 
colaboración de los padres para hacer de este evento una 
fiesta agradable para sus hijos.  
Los estudiantes que estén al día con el “Fondo o dólar 
semanal” recibirán un regalo especial del Fondo. 
Esperamos escuchar sugerencias e ideas para este día. 
Aprovechamos la ocasión para hacer entrega de diferentes 
reconocimientos que QTC otorgo a sus estudiantes. Entre 
esos reconocimientos tenemos los premios principios del 
tAekwon-do; Cortesía, Integridad, Perseverancia, 
Autocontrol y espíritu Indomable. Además de estos premios 
se hacen los siguientes reconocimientos: 
Instructor del año, Competidor femenino, Competidor 
Masculino, Dedicación, Apoyo, Lealtad y Buena Voluntad.  
Cada premio viene con un certificado y una bonificación de 
QTC que el estudiante puede utilizar para los pagos de sus 
obligaciones con la escuela o la compra de implementos.  

Asistencia del Mes 
La asistencia del mes de Octubre/07 sobre un total de 21 
disponibles fue la siguiente:  
Mitchell Gil 33; Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes 
25; Ernesto Luna. Michael Fernández, Marcus Dowden 24; 
Miguel A Coyotl, Carolina Zarate 23; Julissa Bermejo, Erika 
Bermejo, Kevin Hernández 22; Juan C García Sr, Brian Muriel. 
Michael Ávila, George Pacheco, Marvin Rodríguez 21; Linda 
Camacho, Cristian Bermejo, Jennifer ‘Maridueña, Lexxaviuer 
Quinde, Maydi Guevara, Diandra Leal 20; Johann Camacho, 
Kelly Laines, Sharon Guaman, Jonathan Cuvi, Marcos Reyes, 
Brian Amador, Michael Alberto, Jefferson Farez 19; Gustavo 
Salas, Cristian Vásquez, Jerry Wong, Davino Dwarkasing, 
Gonzalo Sánchez, 18; Jaime Caizan, Joseph Amador, Miguel 
Ramos, Jorge Coronel, Jonathan Molina, Christopher Caro, 
Evelyn Morales, Dominga Tlepanco, NANCY Minchala, Alfredo 
Pérez, Eric Bustos, Anahi Rafael 17; Stephanie Suárez, Chris 
Astudillo, Joseph Morales, Stephanie Romero, Ethen 
Cabreth, Juan Morales, Maria Mora, Félix Pérez, Jessenia 
Hernández, Jocelyn Hernández, Alejandro Ruiz, Andrés Ruiz 
16; Rubén Romero, Nicle, Astudillo, Ariel Morales, Yocelin 
Delgado 15 
En el mes de Septiembre, 65 estudiantes asistieron a más 
de 15 clases sobre 21 disponibles.  Que pasa contigo? 
Dónde estas tú? Porque no te unes a este grupo? 
Nota: Por favor padres de familia!  
Chequeen la asistencia de sus hijos. Verifiquen si realmente asisten a clases 
regularmente. Si por algún motivo (Exámenes, tareas, o enfermedad) no pueden 
asistir a clases, por favor llamar a QTC. Si desean reponer la clases pérdidas lo 
pueden hacer Sábados y Domingos de 10-12 p.m. (No hay excusas) y estas clase 
no tienen ningún costo extra $$$$$$$$$. Gracias por su colaboración 

 
Asistencia Acumulada 

a siguiente es la  asistencia Acumulada del año 2007. Sobre  
Total acumulado de 206 clases disponibles durante los meses 
Enero-Octubre /07  
Con 206: Mitchell Gil,  
Con 205: Fernando Reyes 
Con 204: Juan C. García Sr, Diana Reyes 
Con 203: Carolina Reyes 
Con 200: Michael Ávila 
Con 199: Marcos Reyes 
Con 197: George Pacheco  
Con 196: Michael Fernández 
Con 194: Diandra Leal, Miguel Coyolt, Amr Sharhan 
Con 192: Cristian Bermejo 
Con 189: Johana Camacho, 
Con 188: Linda Camacho 
Con 187: Daniela Fernández 

L
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Con 186: Ernesto Luna, Christopher Caro 
Con 165: Ernesto Luna 
Con 162: Brian Muriel,   
Con 160: Joseph Morales 
Con 158: Julissa Bermejo 
Con 156: José Zelaya 
Con 152: Miguel Ramos 
Con 151: Maidy J. Guevara, Carolina Zarate 
Con 148: Michael Alberto 
Con 147: Michelle Muriel 
Con 140: Joseph Amador, Maria Mora, 
Con 139: Brian Amador 
Con 138: Erika Bermejo, Edwin Peláez, 
Con 135: Cristian Vásquez, Jefferson Farez 
Con 130: Stephanie Suárez 
Con 129: Nicole Astudillo 
Con 126: Juan Morales, 
Con 122: Lexxavier Quinde  
Con 121: Ricardo Grande 
Con 118: Evelyn Morales 
La asistencia acumulada de los demás estudiantes aparece en 
la cartelera de la escuela                                                              
Al final del año se entregarán 10 bonos de descuentos en 
la mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van 
desde el 100% hasta el 10% de descuentos de la cuota 
mensual. 
Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia 
durante un año de clases. 

Los siguientes estudiantes cumplen años en el mes de: 
Noviembre 2007 

Gaby Romero 3 
Ricardo Rios 5 
Joseph Amador 8 
Carolina Zarate 9 
Liliana Romero 10 
Terry Romero 13 
Ricardo Bustos 14 
Oscar Vásquez 15 
Chris Astudillo 17 
Rosario Amador 17 

Stephanie Suárez 18 
Stephanie Real 18 
Antonio Aguilar 20 

Nancy Minchala 23 
Gabriel Cohetero 27 

     Nicole Astudillo 30 
Felicitaciones en su día!!!!!!!! 
 

Estudiante del Mes 

 
Para el mes de Octubre fue Jorge Coronel, estudiante #421, 
cinturón azul. Este reconocimiento se le hace a Jorge por su 
esfuerzo y desinteresada colaboración en la enseñanza del 
Taekwon-do en las clases de las 5:30 y 6:30 p.m. Es un 
trabajo difícil que el ha tomado con mucha perspectiva para 
el futuro. Jorge cuando tenga el cinturón negro quiere ser 
instructor y por que no abrir una escuela.  
 
Felicitaciones Jorge por tu empeño. Estas haciendo carrera 
en la profesión mas difícil del mundo: “Instructor/Profesor” 
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Estudiantes que ingresaron en el mes de Octubre/07: 

Yocelin Domínguez 
Anahi Rafael 

Gabriela Mazuera 
Ali Morales 

Carlos Morales 
 
Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del 
Taekwon-do 

Próximos Exámenes  
Fecha:  Noviembre 30 
Para franja roja: Miguel Ramos, Cristian Bermejo, 
Stephanie Real, Michelle Romero, Julissa Bermejo, Georgina 
Cohetero, Erica Bermejo. 
Para Azul: Jennifer Throo, Araceli García 
Para Amarillo: José Huerta, Feliz Pérez, Alfredo Pérez 
Para franja Amarilla: Marvin Hernandez, Esteban Gomez, 
Samira Abad 

Fecha:  Diciembre 22 
Para Rojo: Nicole Astudillo, Denisse Maldonado, Manolo 
Calderón. 
Para cinturón verde: Brian Amador, Michelle Muriel, 
Stephanie Gomes, Ricardo Grande, Evelyn Morales, Dominga 
Tlepanco, Daniela Fernández, Michael Fernández, Miguel 
Coyolt, Nancy Ávila, Christopher Caro, Rosario Amador, Mario 
Mora, Amr Sherhan, George Pacheco. 
Para cinturón franja Verde: Maydi J. Guevara, Juan C. 
García Lexxavier Quinde, Jonathan Cuvi, Sharon Guaman, 
Carolina Zarate, Jefferson Farez 
Para cinturón Amarillo: Juan García Jr., Stephanie Romero, 
Gabriela Egas, Sabrina Abdou, Mellisa Flores, Richard Flores, 
Jimmy Jiménez. 

Fecha:  Diciembre 23 
Black Belt Testing 
Para Cinturón negro primer dan: Rubén Romero, Patricia 
García, Cristian Vásquez, Michael Ávila, Brian Muriel. 
Para cinturón negro segundo Dan: Jonathan Arboleda, 
Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Javier Hoyos, Linda 

Para cinturón negro tercer Dan: Gaby Romero, Liliana 
Romero, Emmanu

Camacho, Gabriela Narváez, Gabriel Cohetero, David Orduña, 
Brian Chicaiza. 

el Carlos 

rezca en la lista no significa que 

ámenes usados en nuestra escuela 
 al menos el 80% de la asistencia requerida para su nivel 

 y 

o 
para el siguiente 

Nuevos Cinturones en QTC 
s sigui vo nivel 

en TKD. 

 Anthony Montehermoso  
iana Reyes, Carolina Reyes, 

s 

ez, Michael 

Jerry Wong, Davino Dwarkasing, 

Andres Ruiz, Jesseniet Hernandez, Eric 

 

Do 

rontación de Campeones 

iciembre 22  Ascenso QTC. 

Para los estudiantes cinturón negro que van a presentar 
examen, el hecho que apa
presenten examen. Significa que ya tienen el tiempo 
necesario para su nuevo grado. Entrenen y demuestren que 
pueden con el siguiente nivel. 
Requisitos: 
- Adquirir el libro de requisitos para ex
-Asistir a clases
-Asistir a práctica de examen los días sábados y/o domingos (solo niños
juveniles) a las 10:00 a.m.  
-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen. 
-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen. 
-Dos días antes del examen se realizará el examen oral/escrit

aplazado -Si el estudiante no pasa el examen teórico, será 
examen. 
-Todo estudiante debe de tener su propio libro de requerimientos de QTC 
-Todo estudiante debe de realizar las preguntas necesarias antes del examen.  

 

Lo entes estudiantes fueron promovidos a un nue
Ellos son: 

Para cinturón Franja Negra: 
Para cinturón rojo:
Para Azul: Jorge Coronel, D
Marcos Reyes, Fernando Reyes, Cristian Torre
Para Franja Azul: Joseph Amador, Ernesto Luna, Diandra 
Leal,Ariel Morales,Juan Morales, Edwin Pela
Alberto, Jonathan Molina 
Para Franja Verde: Javier Morales 
Para Cinturón Amarillo: 
Marcus Dowden 
Para Franja Amarilla: Yocelin Delgado, Yocelin Hernandez, 
Ethen Cabreth, 
Bustos, Diana Castaño, Alejandro Ruiz, Kevin Hernandez, 
Gonzalo Sanchez, Wilson Montero 
 
 Felicitaciones por su nuevo nivel. 
 

Próximas Actividades 
Noviembre 10 Texas Invitational 2007 
  Odessa, Texas 
Noviembre 17 AMA-Charlotte TaeKwon-
  Charlote, NC 
Noviembre 30 Exámenes deAscenso QTC. 
Noviembre 18 Séptimo Conf
 Puerto Rico. 
Diciembre 16 Onceavo Campeonato Interno QTC. 
D Exámenes de
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Diciembre 23 Exámenes para Cinturones Negros QTC. 

        Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.  
    

o.  

-16 se) 

n para maestro con GM 
entro con USTF 

 
Abril 19 o 

27 

2008 
Enero 5    Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Enero 19
Enero 26-27 Pattern Workshop, Ontario,  Canada 
Febrero 2       Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Febrero 16      Fourth Dan Class. Queens Taekwon-D
Marzo 1  Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
  Seminario Master Suarez en Rep. Dominicana 
Marzo 8 Eastern Canadian Championship.  
  Ontario, Canada 
Marzo 14 IIC (International Instructor Cour
 Austin Texas, USA 
Marzo 21 Viernes Santo 
Marzo 29 White Tiger Cup, CT 
Abril 4 Mr. “A” exame

Sereff. Especial encu
Abril 12 UTA- Mr. Montero Championships. Phila 

Fourth Dan Class. Queens Taekwon-D
Abril 24- Octavo Panamericano de Taekwon-do 
 Florianópolis, Brasil. 
 www.Itf-tkd.org
Mayo 3 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 

ayo 17 . Queens Taekwon-Do 
-26 
 

dá 
l

M Fourth Dan Class
Mayo 23 Primer QTC Camping 
Junio 6-8 IIC (International Instructor Course) 
 Oakville Ontario, Cana

www.mstartkd.com/upcomingevents.shtm , 
unio 21 s Taekwon-Do 

Julio 4-5-6-7 

ructor Course) 

      XIII ITF New York TKD Tournament. 
                

a, Italia. www.Itf-tkd.org

J Fourth Dan Class. Queen
Segundo QTC Camping 

Julio 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Sep 6-7 IIC (International Inst
 San Juan, Puerto Rico 
Sep 27-28
  Queens NY 
Octubre 15-19 3ra Copa del Mundo ITF 
 Riva Del Gard
  

QTC Tienda 
Queremos recordarles que pueden ordenar su chaqueta de la 

uela. El color es ro s en la parte trasera 

o corta............... $15.00 

  

       $

 
e) 

……….. 
…… 

Sociales  
A última hora nos info uerte de la señora 
madres de Dominga Tle os su deceso y que 

ébora Martínez, madre de George Pacheco ofrece 
utoría para aquellos estudiantes que necesiten mejorar sus 

citar más 
información a Master Suárez 

esc
con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el 
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de 
la escuela. El valor es $50.oo 
También tenemos camisetas bordadas con el logo de la 
escuela tanto de manga larga com

jo y vienen bordada

Camisetas blancas bordadas con cuello rojo…..…….    $12.00 
Camisetas del “2005/06 NY TKD Tournament”      $10.00 

Camisetas del 2007 Tournament…………………… $12.00 
Tazas de Café.......................................................  $ 3.00 
Uniformes>………………………………………………………… $60.00 
Top Ten Super Fighter  mano y pie……………..     160.00 
Top Ten Figther mano y pie…………………………..              $90.00 
Protectores de Espuma Mano y pie…………      $56.00 
Protectores para la pierna…………………………….  $23.00 
Proctetor para la cabeza……………………………….. $35.00 
Proctetor bucal con caja…………………………….  $  4.00 
Proctetor genital………………………………………..  $12.00 
Maletín para los protectores……………………….  $25.00 
Cuaderno de requisitos (Green/Blue/Whit $ 7.00 
DVD Pioner of Taekwon-do……………………………… $25.00 
DVD ITF Souvenir………………………………………………… $20.00 
 
 

 
 

rmamos de la m
panco. Lamentam

Dios todo poderoso la tenga en un mejor lugar. QTC desea 
sincero sentido pésame a la familia Reyes y especialmente a ti 
Dominga.  
 
La señora D
t
conocimientos en estas dos áreas., ahora o en época de 
estudio. La señora Martínez esta capacitada para realizar 
este tipo de actividades extracurricular que le ayudaría a su 
hijo incrementar su rendimiento en la escuela. También esta 
disponible para recoger niños en la escuela Pts. 89.  
Cualquier padre o persona interesado en sus servicios por 
favor contactarla al teléfono 718-406-9082 o soli
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Reflexiones del Master 

Esta vez queremos reflexionar de lo que estamos viviendo en este 
mundo acerca hacer 
nada y que se  debemos a 

o Naranjo y Gloria Rodríguez 

 

y Perlaza 

 
 Bustos, Reynaldo 
ero, Ricardo Ríos, 

o, Vincent 
os, Rupert 

a, Owen Corinaldi, 
re Juárez, Robert 

, Gabriela Narváez, 
Ketty Laines, Chris 

rian Muriel, Azucena Orduña, Iván Egas, 
ime Caizan, Alberto Montehermoso, Ángel 

ro, Stephanie Real, Miguel Ramos, Ramon 
 Cohetero, Erika Bermejo, Jorge Coronel, 

ales, Juan Morales, Michael Alberto, Jonathan Molina, 

n C. García, Evelyn Morales. Ángel Romero, 
aro, Daniela Fernández, Michael 

m, George Pacheco, Javier Morales, 

igths. 
7-1093  

s 

 de nuestra juventud. Juventud que no le gusta 
 creen los dueños del mundo y que todo se lo

ellos. 
No comparto esta idea. Creo que debemos formar una juventud con 
valores tanto morales como físicos. El Taekwon-do es una buena 
herramienta para lograr ambos objetivos. Solo con la práctica del 
TKD no se logra este objetivo, tal vez parcialmente nos ayuda en 
resolver este asunto. La ayuda de los padres en lograr conseguir 
metas reales a sus hijos es indispensable y es la mas importante. A 
veces creemos que facilitándoles las cosas a sus hijos, o tal vez 
compensado nuestra falta de atención dándoles cosas materiales 
estamos obrando de una manera correcta cuando lo que realmente 
necesitan es atención. En estos momentos mas que nunca debemos de 
estar pendientes de la rutinas de nuestros hijos. Saber donde están, 
que hacen, cuales son sus amistades, como es su comportamiento en la 
escuela, dialogar con los instructores, estar pendientes por los 
cambios que tienen así sean pequeños. Si están realizando un buen 
trabajo, si se encuentran por un buen camino debemos felicitarlos no 
solo dando cosas materiales sino afectos y fortaleciendo su 
autoestima. Si están fallando debemos de tomar medidas de 
corrección que pueden ser de diferentes tipos: Verbales, materiales 
o físicas. Si son verbales debemos de actuar y demostrar quien tiene 
la autoridad no con gritos sino con razones valederas. Si son 
materiales, tenemos que suprimir todo aquello material que 
representa para su ellos lo más necesario. No se preocupen no les va a 
pasar nada si le suspenden el celular, la computadora o los juegos 
electrónicos. Si es físico, que sea algo que mejora su capacidad físico 
motriz. De muchas formas podemos corregir a nuestros hijos. Muchas 
personas también pueden colaborar en este proceso. Creo que 
también los instructores y profesores lo pueden hacer puesto que 
están mas en contacto con ellos durante el día.  Pero cuando se le 
hace una corrección algunos padres piensan que es bronca que se le 
tiene o que hay preferencias. Lo cierto es que si se impone algún tipo 
de corrección no debemos de interrumpirla. Al interrumpirla estamos 
dando la posibilidad de que nuestros hijos nos tomen como débiles y 
aprovechan cualquier ocasión para volver a tomar ventaja sobre 
nosotros.  
Tenemos que ser un poco fuerte y a la vez cariñosos. Apretar y soltar 
pero siempre con la convicción de querer los mejor para nuestros 
hijos sin crear carácter débiles en su formación. No dejemos que nos 
manejen. Manejemos a nuestros hijos hasta que tengan un carácter 
bien definido. 

Queens Taekwon-do Center 
Master Rubén Suárez-VII Dan-Director 
Instructores 

Cinturones Negros, V Degree 
William Perlaza, Gustav

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano Iagher, Roger Benites, Luís Guillermo Mejia, Dann

Cinturones Negros, III Degree
Jesús Minquini, Lorena Suárez, Claudia Suárez, Emmanuel
Hoyos, Andrés Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quint
Joel Liriano, Oscar Vásquez, Juan C. García, Hernando Salced
Jiménez, Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo Bust
Shrouder y Julio Carlos 

Cinturones Negros, II Degree 
Gaby Romero, Terry Romero, Mario Díaz, Liliana Romero, Vinicio Astudillo, 
Emmanuel Carlos, Franco Asitimbay, José Zelaya, José Rodríguez, Jaime 
Guaman, Federico González, Diego Montejo, Adriana Moncad
Catherine Rojas, Stephanie Suárez, Joseph Mendoza, Silvest
Godoy, Martha Hernández, 

Cinturones Negros, I Degree 
Sandra Milena Cuartas, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Jonathan Arboleda, 
Martín Vélez, Maria Galán, Javier Hoyos, Carlos Ayala, Brando Asitimbay, Brian 
Chicaiza, Linda Camacho, David Orduña, Gabriel Cohetero
Johanna Camacho, Randy Zacarías, Kiabeth Jiménez,  
Astudillo, Yadira Juárez, 
Cinturones Rojos 
Myriam Minquini, William Astudillo, Rosario Madrid, Rubén Romero, Jackeline 
Balderas, Patricia García, Fabio Márquez, Jessica Lema, Christian Vásquez. 
Julianne Romero, Michael Ávila, B
Joseph Morales, Mitchel Gil, Ja
Montehermoso, 
Cinturones Azules 
Alfonso Ávila, Juan Ortega, Gregorio Castillo, Denisse Maldonado, Nicole 
Astudillo, Jorge I. Gomez, , Manolo Calderón,  Boris Vásquez, Sebastián Toro, 
Cristian Bermejo, Michelle Rome
Sanchez, Julissa Bermejo, Georgina
Jennifer Maridueña, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina 
Reyes, Cristian Torres, 

Cinturones Verdes 
Beatriz Moncada,  Jennifer Throo, Araceli García, Juan C. Tlilayatzi, Leonardo 
Guaman, Raúl Simón, Christopher González, Kenny González, Ernesto Luna, 
Edwin Peláez, Ariel Mor
Diandra Leal, Joseph Amador 

Cinturones Amarillos 
Brian Amador, Steven Manjares, Richard Manjares, Edwin Sarmiento, Michelle 
Muriel, Maydi Juliana Guevara, Stephanie Gomes, Ricardo Grande, Erica 
Morocho, Yaritisin Caro, Jua
Dominga Reyes. Nancy Ávila, Christopher C
Fernández, Miguel Coyotl, Arm Sharha
Santos Ortiz, Maria Mora, Rosario Amador, Lexxavier Quinde, George Tamay, 
Jonathan Cuvi, Jefferson Farez, Carolina Zarate, Sharon Guaman, Jesús Rios, 
Jerry Wong, Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden 

Servicios 
Bicicleteria 
 CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.  

37 91-07  
 TEL: 45

th  Av. Jackson He

Computadora
 Profesor Gustavo Naranjo.  
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 Cel (917) 975-35  65

ico González 

come T ervices, Accounting, 
 Professional Business Service.   

19 103rd St., 1F.Corona. 
  699-2385  271-9071 

ushing. 
 

ic
a 

alón de
ia Chuchuca 

 

416-3307 
blicida

udillo 

o 
uardo Posso 

33 

undo Piso 

critura y matematicas 

 
 ofrece QTC. Es una clase que nos 

ra autoestima, Ayuda a mejorar la 
cuerpo, despertar puntos energéticos para 

uda mejorar nuestra circulación, 

 

 

 
 

Electricista 
 Feder
 Preguntar en QTC  
In axes, Immigration S
 A-1

Gisela Acevedo. 50-
  (718)  699-7296
Mecánica en general 
 José Moran. 127-54 Willies Point. Fl

Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742 
Masaje terapéut o (Pronto) 
 Vianey Areiz
 Preguntar al Master 
S  Belleza 
 July salón unisex-Jul
 40-04 Case St 2nd Floor
 Tel: 718-505-8670 
 Cel: 917-
Pu d 
 Grupo Edinco. William Ast
 (718) 392-3465 
 Noticiero Hispano-Colombian
 Ed
 (718)463-1450  Cel :718)809-79
Servicio Odontológico 
 Dra. Nora Vásquez. 89-16 Roosevelt  
 Av.Jackson Heights, Seg
 TEL: 446-5895 
Tutorias en lectura, es
 Debora Martinez 
 (718) 406-9082 
 (646) 670-3513 
   

Clases de Yoga 
Lunes a viernes.  6:00 a.m.-7:00 a.m.
Esta clase es un servicio gratis que
sirve para aumentar 
elasticidad del nuestro 

nuest

conectar el espíritu con el cuerpo, ay
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios son innumerables 
a través de una práctica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolás 
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta sección. 
Mayor información preguntar por Beatriz Moncada al cel 

#347-679-9179 
 
 

 
 

TAEKWON-DO: MORE THAN A SPORT, MORE THAN A MARTIAL ART, A WAY OF SOCIAL DEVELOPMENT 
89-16 ROOSEVELT AVENUE, BASEMENT, JACKSON HEIGHTS, N.Y. 11372 | 718-639-6998 | www.QTC-ITF.com | info@QTC-ITF.com 

8


