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Campeonato Interno de QTC

En diciembre 16 se estard realizando 1lavo campeonato
interno de QTC. Este torneo se caracteriza por promover la
competencia en figuras y rompimiento de poder con patada
lado. Como incentivo este afio realizaremos la competencia de
figuras por equipos. Cada equipo consta de 4 o 5
competidores que pueden ser del mismo nivel o diferente
nivel. La forma o figura a realizar serd la que ejecute el rango
mas bajo de los miembros del equipo. El equipo ganador
tendrd como premio la sudadera de la escuela para todos los
miembros. Como condicién deben de haber al menos 8 equipos
participantes.

En las figuras individuales, cada participante competird al
menos dos veces. Se usara el sistema de doble eliminacidn.

En rompimientos, habrd una ronda clasificatoria con sable o
mano cerrada hacia abajo. Los que rompan disputaron los
puestos de honor ejecutando la patada lateral.

Datos a tener presentes:

Ultimo dia de registracion: Dic 14
Valor de la registracién individual $10.00
Valor de la registracion por equipos $20.00

Por razones de espacio la competencia se realizara por
cinturones en el siguiente horario:

Cinturones Azules/verdes: 11:00 a.m.

Cinturones Blancos/Amarillos:  12:00 m

La competencia de figuras por equipo se realizard
inmediatamente terminada la competencia de blancos/
Amarillos.

Los estudiantes que participen en la competencia individual y
que estén al dia con el “Fondo o délar semanal” no tendrdn
que pagar la inscripcién individual al evento. Es gratuita.

Las formas estardn listas antes del 30 de noviembre.
Participa, colabora y demuestra tu espiritu competitivo.
Habrd premios para todos.

Panamericanos de Taekwon-Do y
Copa del Mundo ITF

Para los amantes de la competencia, el préximo afio
contamos con dos eventos de envergadura internacional.
Uno es el Séptimo campeonato Panamericano de TKD en
Brasil en Abril 24-27 y el otro es la Tercera Copa del
mundo en Ttalia en Octubre 15 al 19. Ambos eventos son
demasiados importantes. Como practicantes de TKD
debemos de tener estos eventos en nuestra mira. Son
eventos abiertos para todas las edades y categorias dentro
de un marco internacional que nos da experiencia necesaria
para competir en un mundial.

Tanto para uno como para el ofro se espera una masiva
participacién llegando a sobrepasar el nimero de 1000
competidores luchando por los primeros puestos en los
diferentes eventos.

Para los estudiantes interesados en representar no solo
nuestra escuela sino a USA vayan tomando hota de estos
prestigiosos eventos y realizando los planes con anticipacion.

Resultados del GoodWill Championship

En Octubre 27, 2007 después de muchos afios de ausencia. Con ocho
estudiantes QTC volvié a estar presente en el Goodwill Championship,
Este fue el resultadlo de nuestra escuela:

Figuras:

Primer Puesto: Gustavo Salas

Cinturones Negros: 9:00 a.m. Segundo Puesto: Macalister Rocha, Carlos Ayala
Cinturones Rojos: 10:00 a.m. Tercer Puesto: Stephanie Sudrez
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Combate:

Primer Puesto: Gustavo Salas, Cristian Vdsquez

Segundo Puesto: Stephanie Sudrez, Macalister Rocha

Tercer Puesto: Carlos Ayala.

En Total 3 primeros, 4 segundos y 2 terceros puestos fue nuestra
premiacién conseguida por nuestros estudiantes.

Queremos resaltar la participacion de los siguientes estudiantes que
realizaron una gran labor en el evento: Jonathan Arboleda, Julio
Carlos y Mitchell Gil que no figuraron esta vez en la premiacion.

Cambios en QTC

A partir de Diciembre primero, se estardn implementando el
sistema de contrato en la escuela. Ldégicamente seguird
funcionando el sistema de pago mensual. La diferencia radica
en el costo. La persona que garantice el pago mensual por un
afio o seis meses recibird un precio bastante menos que la
persona que no quiere adquirir este compromiso y por ende
sigue pagando mensualmente a un costo mayor. Este cambio
radica bdsicamente en estructurar nuestra escuela y dar una
estabilidad econdémica a la misma. El sistema de contrato
garantiza el funcionamiento normal y no de pesadillas y
contratiempos como lo vivimos ahora. Hemos vivido esto por
mds de 15 afios y queremos que huestra escuela sea
autosuficiente y que podamos contar con mds capacidad
financiera e implementar cambios para garantizar mejor la
ensefianza y el desarrollo de la ensefianza del TKD. Los
nuevos planes serdn los siguientes:

Plan A: Contrato por un afio. 12 pagos mensuales iguales.

Plan B: Contrato por 6 meses. 6 pagos mensuales iguales

Plan C: Un solo pago de contado por un afio

Plan D: Un solo pago de contado por seis meses

Plan E: Pago mensual sin ningln tipo de contrato.

Por favor si quiere mds informacion al respecto, acercarse a
dialogar con Master Sudrez o la Profesora Rodriguez que con
mucho gusto le explicara el cambio, que en cierto modo
beneficia a todos.

DVD Souvernir
QTC esta colaborando en la venta de "ITF DVD Souvenir”
para nuestra federacion. El objetivo es ayudar a disminuir el
déficit del pasado mundial de Taekwon-do en Québec. EI DVD
serd distribuido a las diferentes escuelas e instructores para
lograr tal fin. EI DVD viene con diferentes aspectos del
mundial como las mejores finales en combate, figuras,
combate pre-arreglado, rompimientos y especialmente la final
de Julio Carlos, estudiante de nuestra escuela que logra
obtener el segundo puesto en combate. Este DVD no debe
faltar en la colecciéh de un buen practicante de TKD-ITF.

Tener el DVD es un buen recuerdo del evento. El DVD esta a
la venta y el valor es de $20.00

Clases/Seminario de Arbitraje

Concernientes en la eficiencia en el arbitraje, tanto el
profesor Gustavo Naranjo como Master Sudrez estardn
dando clases/seminarios de arbitraje a partir del 2008. El
objetivo es de elevar el nivel de juzgamiento tanto en nuestro
torneo como el los torneos regionales. El juzgamiento es el
gran problema que existe en la mayoria de los eventos.
Queremos formar y capacitar un grupo de personas que
tengan el deseo y el compromiso de colaborar durante los
eventos. El objetivo es contar con un grupo elite de al menos
de 30 estudiantes. Se les capacitara en como calificar una
figura, combate y rompimiento. Como realizar la correcta
sefializacién y como llevar la adecuadas formas. Ensefiarles el
protocolo que de debe tener en la competencia.
Eventualmente este grupo tendrd ventaja en ciertos
aspectos, por ejemplo, formaran parte de QTC drbitros que
cuando participen como jueces se les patrocinen el transporte
o la inscripcion a los eventos. Se buscara una forma de
confraprestacién por el trabajo. Los cinturones negros de
nuestra escuela como la de las escuelas allegadas con
bienvenidos. Préximamente daremos a conocer los horarios
de prdctica.

QTC Mejor Competidor 2007

Con dnimo de motivar a los estudiantes de QTC, a final de
cada afio se entregaran premios tanto al mejor competidor
cinturén negro como cinturén de color. Durante el 2007
participamos forneos internos, locales, regionales, nacionales,
internacionales, panamericanos y mundiales. Los siguientes
fueron los eventos en los cuales QTC participo:

Enero: Nacionales ITF-USA en Florida
Febrero: Can-Am en Québec, Canada

Marzo: Unity Champiosnhip, CT

Abril: Red Tiger Cup, PA

Mayo/Junio:  ITF Junior/Senior World Championship.
Septiembre: 15" All North American And Caribbean
Octubre: GoodWill Championship. CT

Diciembre: 10mo. QTC Interno. NY

Para cada evento hay una puntuacién para primero segundo y
tercer lugar como también la participacion. Dependiendo de la
categoria del evento se da la puntuacion. Ya en boletines
anteriores se ha publicado los valores mas sin embargo UD lo
podrd ver en la cartelera de la escuela. Asi va la puntuacién
de los estudiantes de QTC después de haber participado en 7
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eventos durante el afio, quedando solamente pendiente el
interno en diciembre:
Categoria de cinturones negros:

1. Emmanuel Carlos 284
2. Stephanie Sudrez 271
3. Julio Carlos 264
4. Adriana Moncada 254
5. Catherine Rojas 196
6. Javier Hoyos 183
7. Kiabeth Jiménez 154
8. Ricardo Bustos 142
9. Emmanuel bustos 116
10. Ruppert Shrouder 109
Categoria de cinturones de color:
1. George Pacheco 106
2. Patricia Garcia 79
3. Leonardo Guaman 76
4. Miguel Ramos 75
5. Denisse Maldonado 74
6. Joseph Morales 74
7. Amr Sharhan 69
8. Michael Avila 65
9. Sebastidn toro 65
10. Brian Muriel 64

Fiesta de Fin de Aro

Como es costumbre en nuestra escuela cada afio realizamos la
novena de aguinaldo. El objetivo de la novena es mantener
nuestras fradiciones y fratar de rescartar algunos valores
religiésos a nuestros estudiantes. La novena serd realizada a
partir de Dic 11 durante nueve dias. Después de realizada la
novena de aguinaldo, en Diciembre 21 se estard realizando la
fiesta de despedida de fin de afio. Para ese dia solicitamos la
colaboracién de los padres para hacer de este evento una
fiesta agradable para sus hijos.

Los estudiantes que estén al dia con el “Fondo o délar
semanal” recibirdn un regalo especial del Fondo.

Esperamos escuchar sugerencias e ideas para este dia.
Aprovechamos la ocasién para hacer entrega de diferentes
reconocimientos que QTC otorgo a sus estudiantes. Entre
esos reconocimientos fenemos los premios principios del
tAekwon-do; Cortesia, Integridad, Perseverancia,
Autocontrol y espiritu Indomable. Ademds de estos premios
se hacen los siguientes reconocimientos:

Instructor del afo, Competidor femenino, Competidor
Masculino, Dedicacién, Apoyo, Lealtad y Buena Voluntad.

Cada premio viene con un certificado y una bonificacién de
QTC que el estudiante puede utilizar para los pagos de sus
obligaciones con la escuela o la compra de implementos.

Asistencia del Mes

La asistencia del mes de Octubre/07 sobre un total de 21
disponibles fue la siguiente:

Mitchell Gil 33; Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes
25; Ernesto Luna. Michael Ferndndez, Marcus Dowden 24;
Miguel A Coyotl, Carolina Zarate 23; Julissa Bermejo, Erika
Bermejo, Kevin Herndndez 22; Juan C Garcia Sr, Brian Muriel.
Michael Avila, George Pacheco, Marvin Rodriguez 21; Linda
Camacho, Cristian Bermejo, Jennifer ‘Mariduefia, Lexxaviuer
Quinde, Maydi Guevara, Diandra Leal 20; Johann Camacho,
Kelly Laines, Sharon Guaman, Jonathan Cuvi, Marcos Reyes,
Brian Amador, Michael Alberto, Jefferson Farez 19; Gustavo
Salas, Cristian Vdsquez, Jerry Wong, Davino Dwarkasing,
Gonzalo Sdnchez, 18; Jaime Caizan, Joseph Amador, Miguel
Ramos, Jorge Coronel, Jonathan Molina, Christopher Caro,
Evelyn Morales, Dominga Tlepanco, NANCY Minchala, Alfredo
Pérez, Eric Bustos, Anahi Rafael 17; Stephanie Sudrez, Chris
Astudillo, Joseph Morales, Stephanie Romero, Ethen
Cabreth, Juan Morales, Maria Mora, Félix Pérez, Jessenia
Herndndez, Jocelyn Herndndez, Alejandro Ruiz, Andrés Ruiz
16; Rubén Romero, Nicle, Astudillo, Ariel Morales, Yocelin
Delgado 15

En el mes de Septiembre, 65 estudiantes asistieron a mds
de 15 clases sobre 21 disponibles. Que pasa contigo?

Dénde estas ti? Porque no te unes a este grupo?

Nota: Por favor padres de familia!

Chequeen la asistencia de sus hijos. Verifiquen si realmente asisten a clases
regularmente. Si por algln motivo (Exdmenes, tareas, o enfermedad) no pueden
asistir a clases, por favor llamar a QTC. Si desean reponer la clases pérdidas lo
pueden hacer Sdbados y Domingos de 10-12 p.m. (No hay excusas) y estas clase
no tienen ningin costo extra $$$$$$$$$. Gracias por su colaboracién

Asistencia Acumulada

La siguiente es la asistencia Acumulada del afio 2007. Sobre
Total acumulado de 206 clases disponibles durante los meses
Enero-Octubre /07

Con 206: Mitchell Gil,

Con 205: Fernando Reyes

Con 204: Juan C. Garcia Sr, Diana Reyes

Con 203: Carolina Reyes

Con 200: Michael Avila

Con 199: Marcos Reyes

Con 197: George Pacheco

Con 196: Michael Ferndndez

Con 194: Diandra Leal, Miguel Coyolt, Amr Sharhan

Con 192: Cristian Bermejo

Con 189: Johana Camacho,

Con 188: Linda Camacho

Con 187: Daniela Ferndndez
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Con 186: Ernesto Luna, Christopher Caro

Con 165: Ernesto Luna

Con 162: Brian Muriel,

Con 160: Joseph Morales

Con 158: Julissa Bermejo

Con 156: José Zelaya

Con 152: Miguel Ramos

Con 151: Maidy J. Guevara, Carolina Zarate

Con 148: Michael Alberto

Con 147: Michelle Muriel

Con 140: Joseph Amador, Maria Mora,

Con 139: Brian Amador

Con 138: Erika Bermejo, Edwin Peldez,

Con 135: Cristian Vdsquez, Jefferson Farez

Con 130: Stephanie Sudrez

Con 129: Nicole Astudillo

Con 126: Juan Morales,

Con 122: Lexxavier Quinde

Con 121: Ricardo Grande

Con 118: Evelyn Morales

La asistencia acumulada de los demds estudiantes aparece en
la cartelera de la escuela

Al final del afio se entregardn 10 bonos de descuentos en
la mensualidad a las 10 mejores asistencias. Los bonos van
desde el 100% hasta el 10% de descuentos de la cuota
mensual.

Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia
durante un afio de clases.

v
CF eliz I56
umpleanos
Los siguientes estudiantes cumplen afios en el mes de:

Noviembre 2007
Gaby Romero 3
Ricardo Rios 5
Joseph Amador 8
Carolina Zarate 9
Liliana Romero 10
Terry Romero 13
Ricardo Bustos 14
Oscar Vdsquez 15
Chris Astudillo 17
Rosario Amador 17

Stephanie Sudrez 18
Stephanie Real 18
Antonio Aguilar 20

Nancy Minchala 23
Gabriel Cohetero 27
Nicole Astudillo 30

Para el mes de Octubre fue Jorge Coronel, estudiante #421,
cinturén azul. Este reconocimiento se le hace a Jorge por su
esfuerzo y desinteresada colaboracién en la ensefianza del
Taekwon-do en las clases de las 5:30 y 6:30 p.m. Es un
trabajo dificil que el ha tomado con mucha perspectiva para
el futuro. Jorge cuando tenga el cinturén negro quiere ser
instructor y por que nho abrir una escuela.

Felicitaciones Jorge por tu empefio. Estas haciendo carrera
en la profesién mas dificil del mundo: "Instructor/Profesor”
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Estudiantes que ingresaron en el mes de Octubre/07:
Yocelin Dominguez
Anahi Rafael
Gabriela Mazuera
Ali Morales
Carlos Morales

Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del
Taekwon-do

Proximos Examenes
Fecha: Noviembre 30

Para franja roja: Miguel Ramos, Cristian Bermejo,
Stephanie Real, Michelle Romero, Julissa Bermejo, Georgina
Cohetero, Erica Bermejo.

Para Azul: Jennifer Throo, Araceli Garcia

Para Amarillo: José Huerta, Feliz Pérez, Alfredo Pérez

Para franja Amarilla: Marvin Hernandez, Esteban Gomez,
Samira Abad

Fecha: Diciembre 22

Para Rojo: Nicole Astudillo, Denisse Maldonado, Manolo
Calderén.

Para cinturén verde: Brian Amador, Michelle Muriel,
Stephanie Gomes, Ricardo Grande, Evelyn Morales, Dominga
Tlepanco, Daniela Ferndndez, Michael Ferndndez, Miguel
Coyolt, Nancy Avila, Christopher Caro, Rosario Amador, Mario
Mora, Amr Sherhan, George Pacheco.

Para cinturén franja Verde: Maydi J. Guevara, Juan C.
Garcia Lexxavier Quinde, Jonathan Cuvi, Sharon Guaman,
Carolina Zarate, Jefferson Farez

Para cinturén Amarillo: Juan Garcia Jr., Stephanie Romero,
Gabriela Egas, Sabrina Abdou, Mellisa Flores, Richard Flores,
Jimmy Jiménez.

Fecha:  Diciembre 23
Black Belt Testing

Para Cinturén negro primer dan: Rubén Romero, Patricia
Garcia, Cristian Vasquez, Michael Avila, Brian Muriel.

Para cinturon negro segundo Dan: Jonathan Arboleda,
Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Javier Hoyos, Linda
Camacho, Gabriela Narvdez, Gabriel Cohetero, David Ordufia,
Brian Chicaiza.

Para cinturén negro tercer Dan: Gaby Romero, Liliana
Romero, Emmanuel Carlos

Para los estudiantes cinfurén negro que van a presentar
examen, el hecho que aparezca en la lista no significa que
presenten examen. Significa que ya tienen el tiempo
necesario para su nuevo grado. Entrenen y demuestren que
pueden con el siguiente nivel.

Requisitos:

- Adgquirir el libro de requisitos para exdmenes usados en nuestra escuela
-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida para su nivel
-Asistir a prdctica de examen los dias sdbados y/o domingos (solo nifios y
juveniles) a las 10:00 a.m.

-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen.

-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen.

-Dos dias antes del examen se realizard el examen oral/escrito

-Si el estudiante no pasa el examen tedrico, serd aplazado para el siguiente
examen.

-Todo estudiante debe de tener su propio libro de requerimientos de QTC
-Todo estudiante debe de realizar las preguntas necesarias antes del examen.

Nuevos Cinturones en QTC
Los siguientes estudiantes fueron promovidos a un nuevo nivel
en TKD. Ellos son:
Para cinturén Franja Negra:
Para cinturén rojo: Anthony Montehermoso
Para Azul: Jorge Coronel, Diana Reyes, Carolina Reyes,
Marcos Reyes, Fernando Reyes, Cristian Torres
Para Franja Azul: Joseph Amador, Ernesto Luna, Diandra
Leal,Ariel Morales,Juan Morales, Edwin Pelaez, Michael
Alberto, Jonathan Molina
Para Franja Verde: Javier Morales
Para Cinturén Amarillo: Jerry Wong, Davino Dwarkasing,
Marcus Dowden
Para Franja Amarilla: Yocelin Delgado, Yocelin Hernandez,
Ethen Cabreth, Andres Ruiz, Jesseniet Hernandez, Eric
Bustos, Diana Castafio, Alejandro Ruiz, Kevin Hernandez,
Gonzalo Sanchez, Wilson Montero

Felicitaciones por su nuevo nivel.

Proximas Actividades

Noviembre 10 Texas Invitational 2007
Odessa, Texas

Noviembre 17 AMA-Charlotte TaeKwon-Do
Charlote, NC

Noviembre 30 Exdmenes deAscenso QTC.

Noviembre 18 Séptimo Confrontacion de Campeones
Puerto Rico.

Diciembre 16 ~ Onceavo Campeonato Interno QTC.

Diciembre 22  Exdmenes de Ascenso QTC.
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Diciembre 23  Exdmenes para Cinturones Negros QTC.

2008

Enero 5 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Enero 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.

Enero 26-27  Pattern Workshop, Ontario, Canada

Febrero 2 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Febrero 16 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.

Marzo 1 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn
Seminario Master Suarez en Rep. Dominicana

Marzo 8 Eastern Canadian Championship.
Ontario, Canada

Marzo 14-16 IIC (International Instructor Course)
Austin Texas, USA

Marzo 21 Viernes Santo

Marzo 29 White Tiger Cup, CT

Abril 4 Mr. A" examen para maestro con GM
Sereff. Especial encuentro con USTF

Abril 12 UTA- Mr. Montero Championships. Phila

Abril 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Abril 24-27 Octavo Panamericano de Taekwon-do
Floriandpolis, Brasil.
www.Itf-tkd.org

Mayo 3 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Mayo 17 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Mayo 23-26 Primer QTC Camping

Junio 6-8 IIC (International Instructor Course)
Oakville Ontario, Canadd
www.mstartkd.com/upcomingevents.shtml,

Junio 21 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Julio 4-5-6-7 Segundo QTC Camping

Julio 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Sep 6-7 IIC (International Instructor Course)
San Juan, Puerto Rico

Sep 27-28 XIII ITF New York TKD Tournament.

Queens NY
Octubre 15-19 3ra Copa del Mundo ITF
Riva Del Garda, Italia. www.Itf-tkd.org

QTC Tienda

Queremos recordarles que pueden ordenar su chaqueta de la
escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trasera
con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de
la escuela. El valor es $50.00

También tenemos camisetas bordadas con el logo de la

Camisetas del 2007 Tournament......................
Tazas de Café
Uniformes>.... .
Top Ten Super‘ Flgh‘rer mano y pue .....

Top Ten Figther mano y pie.........ooccvvvvvvevrnnee. $90.00
Protectores de Espuma Mano y pie..... $56.00
Protectores para la pierna................. $23.00
Proctetor para la cabeza..... $35.00
Proctetor bucal con caja..... $ 4.00
Proctetor genital..........coomvveccreeeceervvnrenene. $12.00
Maletin para los pr‘o‘rec’ror‘es $25.00
Cuaderno de requisitos (Gr‘een/ Blue/ Whl‘re) $ 7.00
DVD Pioner of Taekwon-do........cccccoouvecvrcer. $25.00
DVD ITF SOUVENIP.......ococeoeeecceseeeecceeeeeeeceeseeeee e $20.00

H!Mw-cr lpMuMlu-l
- Cinturdn Varde

1] | X
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Sociales
A Ultima hora nos informamos de la muerte de la sefiora
madres de Dominga Tlepanco. Lamentamos su deceso y que
Dios todo poderoso la tenga en un mejor lugar. QTC desea
sincero sentido pésame a la familia Reyes y especialmente a ti
Dominga.

La sefiora Débora Martinez, madre de George Pacheco ofrece
tutoria para aquellos estudiantes que necesiten mejorar sus
conocimientos en estas dos dreas., ahora o en época de
estudio. La sefiora Martinez esta capacitada para realizar
este tipo de actividades extracurricular que le ayudaria a su
hijo incrementar su rendimiento en la escuela. También esta
disponible para recoger nifios en la escuela Pts. 89.

Cualquier padre o persona interesado en sus servicios por

escuela fanto de manga larga como corta............... $15.00 favor contactarla al teléfono 718-406-9082 o solicitar mds
Camisetas blancas bordadas con cuello rojo $12.00 informacién a Master Sudrez
Camisetas del "2005/06 NY TKD Tournament” $10.00
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Reflexiones del Master

Esta vez queremos reflexionar de lo que estamos viviendo en este
mundo acerca de nuestra juventud. Juventud que no le gusta hacer
nada y que se creen los duefios del mundo y que todo se lo debemos a
ellos.

No comparto esta idea. Creo que debemos formar una juventud con
valores tanto morales como fisicos. EI Taekwon-do es una buena
herramienta para lograr ambos objetivos. Solo con la prdctica del
TKD no se logra este objetivo, tal vez parcialmente nos ayuda en
resolver este asunto. La ayuda de los padres en lograr conseguir
metas reales a sus hijos es indispensable y es la mas importante. A
veces creemos que facilitdndoles las cosas a sus hijos, o tal vez
compensado nuestra falta de atencién ddndoles cosas materiales
estamos obrando de una manera correcta cuando lo que realmente
necesitan es atencién. En estos momentos mas que nunca debemos de
estar pendientes de la rutinas de nuestros hijos. Saber donde estdn,
que hacen, cuales son sus amistades, como es su comportamiento en la
escuela, dialogar con los instructores, estar pendientes por los
cambios que tienen asi sean pequefios. Si estdn realizando un buen
trabajo, si se encuentran por un buen camino debemos felicitarlos no
solo dando cosas materiales sino afectos y fortaleciendo su
autoestima. Si estdn fallando debemos de tomar medidas de
correccidn que pueden ser de diferentes tipos: Verbales, materiales
o fisicas. Si son verbales debemos de actuar y demostrar quien tiene
la autoridad no con gritos sino con razones valederas. Si son
materiales, tenemos que suprimir todo aquello material que
representa para su ellos lo mds necesario. No se preocupen no les va a
pasar nada si le suspenden el celular, la computadora o los juegos
electrénicos. Si es fisico, que sea algo que mejora su capacidad fisico
motriz. De muchas formas podemos corregir a nuestros hijos. Muchas
personas también pueden colaborar en este proceso. Creo que
también los instructores y profesores lo pueden hacer puesto que
estdn mas en contacto con ellos durante el dia. Pero cuando se le
hace una correccién algunos padres piensan que es bronca que se le
tiene o que hay preferencias. Lo cierto es que si se impone algtn tipo
de correccién no debemos de interrumpirla. Al interrumpirla estamos
dando la posibilidad de que nuestros hijos nos tfomen como débiles y
aprovechan cualquier ocasién para volver a tomar ventaja sobre
nosotros.

Tenemos que ser un poco fuerte y a la vez carifiosos. Apretar y soltar
pero siempre coh la conviccidh de querer los mejor para nuestros
hijos sin crear cardcter débiles en su formacién. No dejemos que nos
manejen. Manejemos a nuestros hijos hasta que tengan un cardcter
bien definido.

Queens Taekwon-do Center

Master Rubén Suarez-VII Dan-Director
Instructores

Cinturones Negros, V Degree

William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano Iagher, Roger Benites, Luis Guillermo Mejia, Danny Perlaza

Cinturones Negros, III Degree

Jesls Minquini, Lorena Sudrez, Claudia Sudrez, Emmanuel Bustos, Reynaldo
Hoyos, Andrés Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Rios,
Joel Liriano, Oscar Vdsquez, Juan C. Garcia, Hernando Salcedo, Vincent
Jiménez, Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo Bustos, Rupert
Shrouder y Julio Carlos

Cinturones Negros, IT Degree

Gaby Romero, Terry Romero, Mario Diaz, Liliana Romero, Vinicio Astudillo,
Emmanuel Carlos, Franco Asitimbay, José Zelaya, José Rodriguez, Jaime
Guaman, Federico Gonzdlez, Diego Montejo, Adriana Moncada, Owen Corinaldi,
Catherine Rojas, Stephanie Sudrez, Joseph Mendoza, Silvestre Judrez, Robert
Godoy, Martha Herndndez,

Cinturones Negros, I Degree

Sandra Milena Cuartas, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Jonathan Arboleda,
Martin Vélez, Maria Galdn, Javier Hoyos, Carlos Ayala, Brando Asitimbay, Brian
Chicaiza, Linda Camacho, David Ordufia, Gabriel Cohetero, Gabriela Narvdez,
Johanna Camacho, Randy Zacarias, Kiabeth Jiménez, Ketty Laines, Chris
Astudillo, Yadira Judrez,

Cinturones Rojos

Myriam Minquini, William Astudillo, Rosario Madrid, Rubén Romero, Jackeline
Balderas, Patricia Garcia, Fabio Mdrquez, Jessica Lema, Christian Vdsquez.
Julianne Romero, Michael Avila, Brian Muriel, Azucena Ordufia, Ivdn Egas,
Joseph Morales, Mitchel Gil, Jaime Caizan, Alberto Montehermoso, Angel
Montehermoso,

Cinturones Azules

Alfonso Avila, Juan Ortega, Gregorio Castillo, Denisse Maldonado, Nicole
Astudillo, Jorge I. Gomez, , Manolo Calderén, Boris Vdsquez, Sebastidn Toro,
Cristian Bermejo, Michelle Romero, Stephanie Real, Miguel Ramos, Ramon
Sanchez, Julissa Bermejo, Georgina Cohetero, Erika Bermejo, Jorge Coronel,
Jennifer Mariduefia, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina
Reyes, Cristian Torres,

Cinturones Verdes

Beatriz Moncada, Jennifer Throo, Araceli Garcia, Juan C. Tlilayatzi, Leonardo
Guaman, Radl Simén, Christopher Gonzdlez, Kenny Gonzdlez, Ernesto Luna,
Edwin Peldez, Ariel Morales, Juan Morales, Michael Alberto, Jonathan Molina,
Diandra Leal, Joseph Amador

Cinturones Amarillos

Brian Amador, Steven Manjares, Richard Manjares, Edwin Sarmiento, Michelle
Muriel, Maydi Juliana Guevara, Stephanie Gomes, Ricardo Grande, Erica
Morocho, Yaritisin Caro, Juan C. Garcia, Evelyn Morales. Angel Romero,
Dominga Reyes. Nancy Avila, Christopher Caro, Daniela Ferndndez, Michael
Ferndndez, Miguel Coyotl, Arm Sharham, George Pacheco, Javier Morales,
Santos Ortiz, Maria Mora, Rosario Amador, Lexxavier Quinde, George Tamay,
Jonathan Cuvi, Jefferson Farez, Carolina Zarate, Sharon Guaman, Jesds Rios,
Jerry Wong, Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden

Servicios

Bicicleteria
CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.
91-07 37" Av. Jackson Heigths.
TEL: 457-1093

Computadoras

Profesor Gustavo Naranjo.
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Cel (917) 975-3565
Electricista
Federico Gonzdlez
Preguntar en QTC
Income Taxes, Immigration Services, Accounting,
A-1 Professional Business Service.
Gisela Acevedo. 50-19 103™ St., 1F.Corona.
(718) 699-7296 699-2385 271-9071
Mecdnica en general
José Moran. 127-54 Willies Point. Flushing.
Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742 ‘
Masaje terapéutico (Pronto)
Vianey Areiza
Preguntar al Master
Salén de Belleza
July salén unisex-Julia Chuchuca
40-04 Case St 2nd Floor
Tel: 718-505-8670
Cel: 917-416-3307
Publicidad
Grupo Edinco. William Astudillo
(718) 392-3465
Noticiero Hispano-Colombiano
Eduardo Posso
(718)463-1450 Cel :718)809-7933
Servicio Odontolégico
Dra. Nora Vdsquez. 89-16 Roosevelt
Av.Jackson Heights, Segundo Piso
TEL: 446-5895
Tutorias en lectura, escritura y matematicas
Debora Martinez
(718) 406-9082
(646) 670-3513

Clases de Yoga

Lunes a viernes. 6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que hos
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la
elasticidad del nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos para
conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacidn,
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios son innumerables
a través de una prdctica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolds
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccién.
Mayor informacién preguntar por Beatriz Moncada al cel

#347-679-9179
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