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8"’ PAN-AMERICANO

Durante los dias 1 al 4 de mayo de este afio se estard llevando
a cabo el Octavo Campeonato Panamericano de Taekwon-do en
Floriandpolis, Santa Catrina-Brasil.

La delegacion que representara a QTC-USA en este gran
evento es la siguiente:

Competidores: Rupert Shrouder, Emmanuel Carlos, Adriana
Moncada, Julio Carlos, Stephanie Suarez, Gustavo Salas,
Michael Avila y Carolina Zarate.

Acompafiantes: Fernando Zarate

Entrenador: William Perlaza

Arbitro: Master Ruben Suarez

Ya tenemos todo listo para el evento. Los estudiantes ya
tienen la visa brasilefia por 5 afios, ya se realiz6 el depésito y
la reserva del hotel y solo estamos esperando que llegue del
dia de partir.

Dia de salida:  Abril 29

Competencia: mayo 1-4

Dia de regreso: Mayo 6

Estadia: 6 noches - 7 dias

Con la rifa del “Play Station 3” y las actividades de varios
fines semanas esperamos cubrir los gastos pendientes como
son el hotel, estadia y registracion al evento. Ya tenemos
colectado de las actividades de fin de semana $850.00.
Esperamos reunir de la rifa $4500.00 para un total de
$5350.00. faltando una cantidad pequefia por cubrir que
esperamos colectar en la Gltima actividad de fin de semana
el 25 de abril.

De antemano queremos dar las gracias a los estudiantes y
padres que nos apoyaron en las diferentes actividades para
cubrir un alto porcentaje de los costos de la participacién
en el Panamericano.

Feliz 53avo. Aniversario Del

Taekwon-Do
El 11 de abril del 2008, el Taekwon-Do esta cumpliendo su
53vo aniversario. En el afio de 1955 el Gral. Choi junto con

otros maestros, profesores y autoridades coreanas le dan la

bienvenida a un nuevo arte marcial coreano, que con el tiempo
llega a ser una de las artes marciales més practicada en el
mundo.

Es un dia para celebrar no solo por el aporte en cuanto a la
técnica de pufios, patadas y a sus espectaculares técnicas
sino por el desarrollo de sus practicantes en el aspecto moral
y civico. Sus principios y juramentos siembran una semilla
positiva en sus estudiantes. Palabras como respectare a mis
instructores y maestros, seré un campeon de la libertad y
justicia o construiré un mundo lleno de paz nos da una
esperanza en este mundo materialista y bélico que vivimos
hoy en dia.

Por eso queremos compartir este momento con todos ustedes
y esperamos que tomen el Taekwon-Do como una alternativa
de lucha para sobreponernos a las injusticias de la vida
moderna.

Feliz aniversario TAEKWON-DO

2008 ITF Tournament Of Champions

Ji

v .
Stephanie Romero Y Gabriela Egas
Dos ejemplos de nuestro futuro competetitivo

Con la participacion de 28 estudiantes QTC se hizo presente
en el “2008 ITF Tournament of Champions” celebrado en
abril 12 en el Gimnasio "Incarnation of Our Lord” evento
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organizado por el instructor Miguel Montero, cinturén negro
V dan de Unity Taekwon-Do.

Estos fueron los resultados de QTC

Primer Lugar: Gustavo Salas (2); Stephanie Suarez (2); Julio
Carlos (2); Adriana Moncada (2); Carlos Ayala (2); Patricia
Garcia, Mitchel Gil, Martha Hernandez, Michael Alberto,
Stephanie Carlos, Christopher Caro, George Pacheco,
Stephanie Romero.

Segundo Lugar: Lexxavier Quinde (2); lvan Egas (2); Chris
Astudillo (2) Cristian Vésquez (2); Emmanuel Carlos (2)
Michael Alberto, Stephanie Carlos, Patricia Garcia y Gabriela
Egas.

Tercer Lugar: Miguel Ramos (2); George Pacheco, Stephanie
Romero, Eric Bustos, Federico Gonzalez, Miguel Coyotl, Eric
Bustos, Ali Morales, Amr Sharham.

Queremos agradecer la participacion y apoyo de Antonio
Aguilar, Michael Avila y MCcalister Rocha.

I IC-Seminario Internacional en

Austin Texas
El pasado marzo 12,13 y 14 se realizo una version méas del 11C

Master Suarez prestando atenéion a la

licacion de Master Bes

en Austin Texas, Este seminario fue organizado por el
Maestro Fabian Nufiez quien conto con la participacion de 90
personas. El comité técnico de la ITF conformado por los
maestro Marano, Bos y Tratjenber se encargaran de entregar
informacion para la unificacion de técnica alrededor del
mundo. La presencia de Master Quan presidente de la ITF en
la conferencia del Do hace del seminario que los participantes
se enfoquen no solo en las patadas y los pufios sino también en
la parte formativa a nivel social y moral. GM Vanh Binh con la

defensa personal cierra el circulo del Taekwon-Do. La
participacion de todos estos maestros hace que estos
seminarios tengan un matiz profesional elevado solo con el
objetivo no muy lejano de unificar nuestras técnicas y
conceptos alrededor del mundo.

Charla Sobre Seguros y Como

Invertir Su Dinero

Como un servicio de capacitacion para nuestros estudiantes y
familiares estamos brindando de nuevo una charla de la
importancia de los seguros y de cémo invertir su dinero.
Especialmente en este pais cuando no tenemos conocimiento
de lo que hacemos es facil que nos engafien y al final
terminamos pagando mas de la cuenta y es por falta de
educacién. Insistimos en esta charla porque creemos que es
un compromiso que tenemos con nuestra comunidad.
Invitamos a todos para que tengan estas reflexiones que
probablemente encuentren una respuesta en esa charla.

Tiene un plan escrito para sus finanzas?

Esta su familia protegida adecuadamente?

Esta usted preparado para su retiro?

Tiene ahorros para la educacion de sus hijos?

Es un buen dia para empezar su preparacién en todos los
asuntos financieros de su familia. Le podemos ayudar con su
adecuada educacion.

Fecha: Miércoles, Abril 23, 2008
Hora: 7.30 p.m.
Sitio: Queens TaeKwon Do Center

LUZ AMANDA GIRALDO, experta en finanzas y seguros
estara dando una charla sobre estos temas que nos ayudaran
a que nuestros suefios se hagan realidad y a obtener nuestra
independencia financiera.

Para mayor informacion llamar a Luz Amanda al 347-495-
3794 o visitar la pagina del Internet
http://www.generationprimerica.com/

ASISTA Y PARTICIPA - ESTAMOS DISPUESTOS
A AYUDARLE

Fondo de estudiantes QTC

Por iniciativa de los estudiantes, desde el afio 2005 se creo
“el fondo de estudiantes de QTC” El objetivo principal es
ayudar a los estudiantes a absorber los costos de
competicion. Estos costos son un gasto adicional
(registracion y transporte) para todos Creemos que con el
aporte semanal de un $1.00 durante las 52 semanas del afio
podemos al menos tener seguro el transporte de los
competidores que van a asistir a los eventos. Por lo regular
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salimos fuera de la ciudad 2-3 veces al afio, Muchos hacen
caso omiso a esta iniciativa pero resulta mucho mas cémodo y
representa u ahorro en caso contrario una colaboracion para
los que les gusta competir. EI hecho de ir en su propio
vehiculo representa gasto de gasolina, peajes, manejar y el
desgaste de su vehiculo a demas de tener la posibilidad de no
llegar a tiempo o simplemente perderse. A través de los afios
hemos colaborado con un sinnimero de actividades por esos
nuestros esfuerzos seguiran enfocados en desarrollar la
costumbre del aporte semanal. También hay que aclarar que
se debe dejar para el dia del viaje ponerse al dia con el délar
y después se olvidan de la colaboracion. Es algo que podemos
utilizarlo hoy o posiblemente mafiana. Para mi o para otros
pero la intencién es la colaboracién y apoyo. Recuerden un
grano de arena no llena el bulto. Pero si muchos granos de
arena nos ayudaran a llenar un gran bulto. Durante el afio esta
es la recoleccion que se ha realizado por clases:

8:00 a.m. $102.00
3:30 p.m. $ 40.00
4:30 p.m. $106.00
5:30 p.m. $ 97.00
6:30 p.m. $ 49.00
7:30 p.m. $219.00
9:00 p.m. $ 13.00
Total $626.00

Hemos pagado dos bus a $1300.00 c/u

Como pueden observar de su colaboraciéon depende de que
esto siga funcionando. De lo contrario cada estudiante que
desea participar debera cancelar su respectivo valor de
transporte o simplemente buscar el medio de llegar a la
competencia. No es obligaciéon de la escuela, pero si es un
compromiso que debemos de asumir y se trata de colaborar
y ahorrar délares a sus bolsillos. De Délar en Délar
podremos alcanzar grandes logros. Colaboremos con el
aporte semanal.

2008 Unity Championship
Estos fueron los resultados del “2008 Unity Championship”
celebrado en Marzo 29 del 2008:
Primer lugar: Jonathan Cuvi (2); Michael Avila (2); Gustavo
Salas (2); Julio Carlos (2); Emmanuel Carlos (2); Sharon
Guaman, Marcus Dowden, Miguel Ramos, Martha Hernandez,
Georgina Cohetero, Nicole Astudillo, Stephanie Romero, Brian
Amador
Segundo Lugar: Michelle Romero (2); Martha Hernandez,
Linda Osorio, Rupert Shrouder, Maydi Guevara, Antonio
Aguilar, Chris Astudillo, Sharon Guaman, Carlos Ayala,
Adriana Moncada,

Tercer Lugar: Feliz Perez (2); Drianda Leal (2); Gabriel
Cohetero (2); Marvin Rodriguez (2); Georgina Cohetero,
Nicole Astudillo, Carlos Ayala, Carolina Zarate, Ernesto Luna,
Patricia Garcia, Stephanie Carlos, Marcus Dowden, Linda
Osorio, Rupert Shrouder, Christopher Caro, Joseph Amador.
Brian Amador;

Queremos agradecer la participacion de Rob Bouwman y
Mccalister Rocha

Figuras Combate Total

Primer Lugar 8 10 18
Segundo lugar 7 4 11
Tercero 12 9 21
Totales 27 23 50

Este evento es regional y esta es la puntuacion para el evento
10 puntos primer puesto, 8 puntos segundo puesto, 6 puntos tercer y
4 puntos la participacion

y v
IS‘/I'arter “A” GM Sereff; GM
Sereff Wifé'-',-,.A|bin Bernanrd y Paul Byrne

b,

Master Suar

Mr. “A” Testing

El cuatro de abril Mr. Vince Affarigato, mas conocido como
Mr. “A” presento su examen para el rango de maestro en su
escuela. La plana mayor de la USTF estuve presente en la
realizacion del examen. GM Sereff, Master Sereff, Master
Martin Y Master Stedman fueron las personas de evaluar su
nivel. Master “A” mostro un gran derroche de técnica y de
buena preparacion fisica. EI examen fue estupendo.
Felicitaciones Master “A" por su nuevo logro y bienvenido al
club de “Masters”
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Reunion de la ITF-USA

Después del evento de Unity championship, la junta directiva
de la ITF-USA encabezada por el Presidente GM Van Binh se
reunid para tratar asuntos de mucha importancia de nuestra
organizacion. La reunion se desarrollo en un ambiente muy
positivo y con muchas expectativas hacia el futuro. Nuestra
Junta esta conformado por las siguientes personas:
Presidente: GM Van Binh

Senior VP: Master Ruben Suarez
Vicepresidente: Master Roberto Del Cid
Vicepresidente: Kenneth Rattet

Secretario: Marcelo Canceliere

Tesorero Rodolfo Carrera

Solo queda por llevar a cabo las diferente metas trazados y
seguir luchando por una organizacién democratica a nivel
nacional

Junta directiva de la I'TF-USA
|

Cambios en QTC

Para los estudiantes y padres les informamos que ya esta en
vigencia el nuevo sistema de cobro. Las pagos por concepto de
mensualidad deben de hacerse a través de AAC (Afiliate
Acceptance Corporation). Las personas que enviaron sus
cheques anulados en blancos y los nimeros de sus tarjetas de
crédito, sus pagos seran debitados automaticamente de
cuenta o tarjeta de crédito. Las personas que se les envia el
estado de cuentas deben de mandar sus pagos a la siguiente
direccion:

Affiliate Acceptance Corporation

n
-

POBox 790001
Sunirse Beach, MO
65079-9001

En el Money Order deben de incluir el nimero de cuenta
asignado por AAC.

Este método de cobro a través de AAC garantiza la
continuidad y el normal funcionamiento de nuestra escuela.
Estos son los diferentes planes de pagos.

Plan A: Contrato por un afio. 12 pagos mensuales iguales.

Plan B: Contrato por 6 meses. 6 pagos mensuales iguales

Plan C: Un solo pago de contado por un afio

Plan D: Un solo pago de contado por seis meses

Plan E: Pago mensual sin ningln tipo de contrato.

Por favor actualizar su informacion lo mas pronto posible.
Queremos recordar que su pagos oportunos evitan
contratiempos futuros como cargos extras y reporte al la
oficinas de crédito.

Si a la fecha Ud. No ha recibido la cuenta de pago por favor
contactar a Master Suarez lo antes posible

Las personas que tengan algin problema, deben de
solucionarlo con AAC no con QTC.

Asistencia del Mes

La asistencia del mes de Marzo/08 sobre un total de 20
disponibles fue la siguiente:

Mitchel Gil 31; Ivan Egas 28; Michael Avila, Joseph Morales,
Felix Perez, Alfredo Perez 27; Ernesto Luna, Carolina Zarate
24; Diana Reyes 23;Carolina Reyes, Maidy Guevara, Diandra
Leal 21; Juan C. Garcia, Martha Hernandez, Omar Rafael,
Brian Muriel, Jennifer Mariduefia Anahi Rafael, Carlos
Morales 20; Julio Carlos, Sharon Guaman, Cristian Bermejo,
Christopher Caro, Miguel Coyotl, Dominga Tlaplanco 19; Nelly
Astudillo, Cristian Vasquez, Joseph Amador, Miguel Ramos,
Amr Sharham, Marcus Dowden 18; Silvestre Juarez, Nicole
Astudillo, Fernando Reyes, Brian Amador, Michael Alberto,
Ethen Cabret, Evelyn Morales , Lorenzo Morales 17; William
Perlaza, Stephanie Suarez, Julissa Bermejo, Georgina
Cohetero, Jonathan Cuvi, Lexxaavier Quinde, George
Pacheco, Gabriela Egas, Erick Bustos 16; Erick Bustos,
Gustavo Salas, Michelle Muriel, Maria Mora y Rob Bouwman
15;

En el mes de marzo, 52 estudiantes asistieron a mas de
15 clases sobre 20 disponibles. Que pasa contigo? Ddénde
estas tu? Porque no te unes a este grupo?

La practica constante del TKD te ayuda a formar no solo
tu fisico sino tu caréacter.
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Asistencia Acumulada

La asistencia Acumulada del afio 2008 sobre un total
acumulado de 59 clases disponibles durante el mes de Enero-
Marzo/08 es la siguiente

Juan C. Garcia, Brian Muriel, Michael Avila, Mitchell Gil,
Ernesto Luna, Carolina Zarate, Carlos Morales 59; Joseph
Morales, Cristian Bermejo, Christopher Caro, Anahi Rafael
58: Fernando Reyes, Diana Reyes, Brian Amador, Feliz Perez
56; Julio Carlos, Stephanie Suarez, Joseph Amnador, Diandra
Leal 55; Carolina Reyes 54; Nicole Astudillo, Sharon
Guaman, Miguel Ramos 53; Ivan Egas, Julissa Bermejo,
Alfredo Perez, Helen Merino 52; Silvestre Juarez, Patricia
Garcia, Michael Fernandez, Dominga Tlepanco, George
Pacheco, Marcus Dowden 50; Georgina Cohetero, Ethen
Cabret 49; Chris Astudillo, Jonathan Cuji 48; Cristian
Vasquez, Miguel Coyotl, Lorenzo Morales 47; Michelle Muriel
46; William Perlaza, Lexavier Quinde 45; Stephanie Gomez,
Maria Mora 44.

La asistencia acumulado de los deméas estudiantes se
encuentra en la cartelera de le escuela. Al final del afio
se entregaran 10 bonos de QTC a las diez primeras
asistencias durante el afio. Estos bonos pueden ser
utilizados para adquirir uniformes o implementos de la
escuela.

Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia
durante un afio de clases.

@Fel

L umpleafnos

Los siguientes estudiantes cumplen afios en el mes de:

ABRIL 2008

Patricia Garcia 3
Ramon Sanchez 4
Marvin Rodriguez 8

Stephanie Carlos 11
Mitchell Gil 13
Owen Corinaldi 14

Jose Zelaya 17
Alberto Montehermoso 18
Athena White 18
Joel Lirirnao 19
Miguel Ramos 20
Raul Simon 20

Nicole Buendia 24
Michael Fernandez 28

Bienvenidos
Estudiantes que ingresaron en el mes de Febrero/08
Rob Bouwman
Mauricio Chavez
Nicolas Chavez

Esteban Cuahquentzi
Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del
Taekwon-do

Estudiante del Mes

Para el mes de marzo 08 fue seleccionado Brian Amador

—

Brian Amador

como el estudiante del mes. Brian es el estudiante # 1671
cinturoén verde. El ha demostrado seriedad y mejoramiento en
el entrenamiento del TKD. También su desempefio en la
escuela académica es excelente.

Esperamos que Brian continué con el entusiasmo que esta
mostrando en la practica del TKD por largo tiempo
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Proximos examenes
Abril 27, 2008

Para cinturon Azul: Ernesto Luna, Michael Alberto, Diandra
Leal, Joseph Amador Y Juan Morales

Para franja Roja: Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana
Reyes, Carolina Reyes, Jennifer Mariduefia

Requisitos:

- Adaquirir el libro de requisitos para examenes usados en nuestra escuela
-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida para su nivel
-Asistir a practica de examen los dias sdbados y/o domingos (solo nifios y
juveniles) a las 10:00 a.m.

-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen.

-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen.

-Dos dias antes del examen se realizara el examen oral/escrito

-Si el estudiante no pasa el examen teérico, serd aplazado para el siguiente
examen.

-Todo estudiante debe de tener su propio libro de requerimientos de QTC
-Todo estudiante debe de realizar las preguntas necesarias antes del examen

Mayo 30/31

Para cinturdn rojo: Georgina Cohetero, Michelle Romero,
Erika Bermejo, Cristian Bermejo, Kelly Astudillo

Para cinturén verde: Jonathan Cuvi, Charon Guaman, Carolina
Zarate, Jeferson Farez

Para cinturén Franja verde: Alfredo Perez, Feliz Perez,
Andres Ruiz, Alejandro Ruiz

Para cinturén Amarillo: Anahi Rafael. Ali Morales, Caros
Morales, Luis Morales, Luis Morales

Para Franja Amarillo: Mauricio Chavez, Nicolas Chéavez,
Esteban Cuahgeuntzi

Nuevos Cinturones en QTC
Estos son los estudiantes que presentaron examen el marzo
29, 2008

Jose Huertas  Franja Verde

Javier Morales Verde

Miguel Ramos  Rojo

Ivan Egas Franja Negra
Mitchel Gil Franja Negra

Joseph Morales Franja Negra
Felicitaciones por alcanzar un paso en TKD.

Proximas Actividades

Abril 26 ITA -Seminario con Master Suarez

Abril 26 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.

Abril 25-27 11C (International Instructor Course)
Riccioni. Italia

Mayo 1-4 Octavo Panamericano de Taekwon-do
Florianopolis, Brasil.

Mayo 3 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Mayo 3-5 11C (International Instructor Course)
Dublin, Irlanda

Mayo 16-18 European Championship-Polonia

Mayo 17 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Mayo 23-26 Primer QTC Camping

Junio 7 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Junio 6-8 11C (International Instructor Course)
Oakville Ontario, Canada
www.mstartkd.com/upcomingevents.shtmi,

Junio 21 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Julio 4-5-6-7  Segundo QTC Camping

Julio 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Agosto 2 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Agosto 16 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Sep 6 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Sep 6-7 11C (International Instructor Course)
San Juan, Puerto Rico

Sep 27-28 X111 ITF New York TKD Tournament.
Queens NY

Octubre 4 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Octubre 15-19

3ra Copa del Mundo ITF
Riva Del Garda, Italia. www.ltf-tkd.org

Nov 1 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

Nov 15 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do

Nov 21-23 11C (International Instructor Course)
Caracas, Venezuela

Dic 6 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn

2009

Nov 25-29 XV1 Senior and X Junior ITF World

Championship.
Mar del Plata, Argentina

QTC Tienda

Queremos recordarles que pueden ordenar su chagueta de la

2008 escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trasera
Abril 4 Mr. “A” examen para maestro con GM con gl logo de la .ITF. En la parte de.recr.wa con la inicial y el
Sereff. Especial encuentro con USTF apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de
Abril 12 UTA- Mr. Montero Championships. Phila la escuela. El valor es $50.00
Abril 12-13 Viking Cup-Suecia También tenemos camisetas bordadas con el logo de la
Abril 19 CAN-AM - Canada escuela tanto de manga larga como corta............... $15.00
Camisetas blancas bordadas con cuello rojo $12.00
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Camisetas del “2005/06 NY TKD Tournament” $10.00
Camisetas del 2007 Tournament $12.00
Tazas de Café.......cocoovrnienrcereee e $ 3.00
UNITOIMES. ... $60.00
To pro Uniformes para cinturén Negro.......... $100.00
Top Ten Super Fighter mano y pie............. $ 160.00
Top Ten Figther mano y pi€......ccooiiiinnias $90.00
Protectores de Espuma Mano y pie............ $56.00
Protectores para la pierna. $23.00
Proctetor para la cabeza...........coovviniincicne $35.00
Proctetor bucal con caja.........ccoevviiinnn. $ 4.00
Proctetor genital........cccoocovviriiiiiciiinnn, $12.00
Maletin para los protectores..........ccccccvue.e.. $25.00
Cuaderno de requisitos ... $7.00
DVD Pioner of Taekwon-do..........c.cccvvrenrinrineiesiiniiionns $25.00
DVD I'TF SOUVENIT ..o $20.00

Fars Eamen

e e ree

Reflexiones del Master

A veces con mucha tristeza veo que los padres tienen a sus
hijos en diferentes actividades solo por mantenerlos
ocupados. Muchos de estos padres ni les interesan en el
desarrollo de su hijo y ni si quiera estan pendientes de las
diferentes notas o publicaciones que se hacen en los
diferentes centros. Pero lo cierto son los primeros en
reclamar cuando ocurre alguna incidencia.

En nuestro caso especifico, cada mes realizamos un boletin
donde tratamos de informas lo que esta pasando, lo paso o lo
que viene en un futuro. Me sorprendo cuando me estén
preguntando sobre alguna actividad. De verdad creo que a
veces se pierde el tiempo tratando de crear una comunicacién
entre padres, estudiantes y QTC. Mas sin embargo trato de
utilizar un principio del Taekwon-Do para mantener vivas mis
esperanzas de que algun dia todo esto pueda cambiar, no solo
por el bien de sus hijos sino de nuestra sociedad. Ese
principio es la perseverancia.

Tenemos que tener mas conciencia en la participacion de la
formacion de nuestros hijos ya sea académicamente o
fisicamente. En cualquiera de las dos si no se persevera no se
lograr los logros que queremos. Es importante ser constantes
para conseguir nuestros objetivos, especialmente en la
educacion de nuestros hijos.

Tomen nota y reflexiones acerca de la comunicacion que
tenemos. Siempre he esperado comentarios pero casi nunca
los hay. Espero que pueda contar con sus opiniones y apoyo
mas de seguido.

Muchas gracias

Queens Taekwon-do Center
Master Rubén Suarez-VI11 Dan-Director
Cinturones Negros, V Degree

William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Cinturones Negros, IV Degree

Emiliano lagher, Roger Benites, Luis Guillermo Mejia, Danny Perlaza

Cinturones Negros, 111 Degree

JeslUs Minquini, Lorena Suarez, Claudia Suarez, Emmanuel Bustos, Reynaldo
Hoyos, Andrés Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Rios,
Joel Liriano, Oscar Vasquez, Juan C. Garcia, Hernando Salcedo, Vincent
Jiménez, Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo Bustos, Rupert
Shrouder y Julio Carlos

Cinturones Negros, Il Degree

Gaby Romero, Terry Romero, Mario Diaz, Liliana Romero, Vinicio Astudillo,
Emmanuel Carlos, Franco Asitimbay, José Zelaya, José Rodriguez, Jaime
Guaman, Federico Gonzéalez, Diego Montejo, Adriana Moncada, Owen Corinaldi,
Catherine Rojas, Stephanie Suarez, Joseph Mendoza, Silvestre Juarez, Robert
Godoy, Martha Hernandez, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Carlos Ayala, Linda
Camacho, Gabriel Cohetero.

Cinturones Negros, | Degree

Sandra Milena Cuartas, Jonathan Arboleda, Martin Vélez, Maria Galan, Javier
Hoyos, Brando Asitimbay, Brian Chicaiza, David Ordufia, Gabriela Narvaez,
Johanna Camacho, Kiabeth Jiménez, Ketty Laines, Chris Astudillo, Yadira
Juérez, Rubén Romero, Patricia Garcia, Christian Vasquez, Michael Avila, Brian
Muriel,

Cinturones Rojos

Rosario Madrid, 1van Egas, Joseph Morales, Mitchel Gil, Jaime Caizan, Alberto
Montehermoso, Angel Montehermoso, Nicole Astudillo, Denissse Maldonado,
Quais Uddin, Miguel Ramos, Jorge | Gomez

Cinturones Azules

Kellu Astudillo, Cristian Bermejo, Michelle Romero, Ramon Sanchez, Julissa
Bermejo, Georgina Cohetero, Erika Bermejo, Jorge Coronel, Jennifer
Mariduefia, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes,
Cristian Torres, Antonio Aguilar

Cinturones Verdes

Jennifer Throo, Araceli Garcia, Leonardo Guaman, Raul Simén, Ernesto Luna,
Ariel Morales, Juan Morales, Michael Alberto, Jonathan Molina, Diandra Leal,
Joseph Amador, Brian Amador, Michelle Muriel, Stephanie Gomes, Evelyn
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Morales, Dominga Reyes. Nancy Avila, Daniela Fernandez, Michael Fernandez,
Miguel Coyotl, Arm Sharham, George Pacheco, Maria Mora, Rosario Amador,
Christopher Caro, Javier Morales

Cinturones Amarillos

Maydi Juliana Guevara, Ricardo Grande, Santos Ortiz, Lexxavier Quinde,
Jonathan Cuvi, Jefferson Farez, Carolina Zarate, Sharon Guaman, Jesus Rios,
Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden, Stephanie Romero, Feliz Perez, Alfredo
Perez. Juan Garcia Jr. Gabriela Egas, Richard Flores, Kevin Hernandez, Wilson
Montero, Eric bustos, Alejandro Ruiz, Andres Ruiz

arrengment

Servicios

Bicicleteria
CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.
91-07 37" Av. Jackson Heigths.
TEL: 457-1093

Computadoras

Profesor Gustavo Naranjo.
Cel (917) 975-3565
Electricista
Federico Gonzélez
Preguntar en QTC
Envios y mensajeria
Mayuli Multi Services
88-14 37 Ave. Jackson H.
718-424-1816
Educacion Financiera-Seguros de Vida-Inversiones-
Refinanciaciones-Hipotecas
Luz Amanda Giraldo
(347)495-3794
Income Taxes, Immigration Services, Accounting,
A-1 Professional Business Service.
Gisela Acevedo. 50-19 103" St., 1F.Corona.
(718) 699-7296 699-2385 271-9071
Mecéanica en general
José Moran. 127-54 Willies Point. Flushing.
Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742
Masaje terapéutico

Tutorias en lectura, escritura y matematicas
Debora Martinez
(718) 406-9082
(646) 670-3513

Clases de Yoga

Lunes a viernes. 6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la
elasticidad del nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos para
conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacion,
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios son innumerables
a través de una practica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolas
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccién.
Mayor informacion preguntar por Beatriz Moncada al cel

#347-679-9179

Fechas a Recordar

Abril 23:  Charla de como invertir

su dinero
Abril 25:  Sleep Over en QTC

May 23-26: Primer Camping de la

Vianey Areiza escuela
Preguntar al Master
Salén de Belleza
July salén unisex-Julia Chuchuca
40-04 Case St 2nd Floor
Tel: 718-505-8670
Cel: 917-416-3307
Publicidad
Grupo Edinco. William Astudillo
(718) 392-3465
Noticiero Hispano-Colombiano
Eduardo Posso
(718)463-1450 Cel :718)809-7933
Servicio Odontoldgico
Dra. Nora Vasquez. 89-16 Roosevelt
Av.Jackson Heights, Segundo Piso
TEL: 446-5895
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