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Durante los días 1 al 4 de mayo de este año se
a cabo el Octavo Campeonato Panamericano de
Florianópolis, Santa Catrina-Brasil.  Para los 
desean participar por favor ponerse en conta
Suárez para ir realizando los tramites nece
tener presentes: 
Día de salida:     Abril 29 
Competencia:  Mayo 1-4 
Día de regreso: Mayo 6  
Estadía:  6 noches – 7 días 
Hotel:  El precio más o menos por es
$250.00 por persona. Este paquete incluye lo s

• Transportación del aeropuerto - hotel
• Hotel cuatro estrellas con desayuno

los días 1,2,3 y 4 no incluye bebidas 
• ID para el torneo 
• Entrada gratuita al evento 

Pasaje:   Se esta trabajando en con
precio por paquete de grupo. El precio esta e
$800.00 
Inscripción: $75.00 para cinturones negro
  $60.00 para cinturones de co
Visa:   Es necesario obtener un
embajada Brasileña. 
Total:   El total aproximado $1200.00
Se van a realizar algunas actividades con el 
fondos para apoyar a los estudiantes que est
en participar en este evento. Inicialmente con
12 personas que han mostrado su interés en ir
Santa Catarina, Brasil.  
Estamos haciendo lo tramites necesarios par
lunes y martes para conocer algún sitio turís
También estamos trabajando para conseguir 
parte de la ITF-USA para los competidores
del grupo definitivo que vaya a viajar p
correspondientes actividades para mermar 
máximo.  

Principio
Cortesía  (Ye-Ui)          Integridad (Yom-chi)      
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Por tal motivo se ha programado una reunión para el día 
viernes 15 a las 9:00 p.m. con las personas interesadas en 
asistir a este evento.  

Charla Sobre Seguros y Como  

s del Taekwon-do/Taekwon-do Jun-shin 
   Perseverancia  (IN-Nae)        Autocontrol (Guk-Gi)       Espíritu Indomable (Baekjul-Boolgool) 

Invertir Su Dinero 
Tiene un plan escrito para sus finanzas? 
Esta su familia protegida adecuadamente? 
Esta usted preparado para su retiro? 
Tiene ahorros para la educación de sus hijos? 
HOY es un buen día para empezar su preparación en todos los 
asuntos financieros de su familia. Le podemos ayudar con su 
adecuada educación.  
Fecha:  Miércoles, Febrero 13, 2008  
Hora:   7.30 p.m. 
Sitio:   Queens TaeKwon Do Center 
LUZ AMANDA GIRALDO, experta en finanzas y seguros 
estará dando una charla sobre estos temas que nos 
ayudaran a que nuestros sueños se hagan realidad y a 
obtener nuestra independencia financiera. Para mayor 
información llamar a Luz Amanda al 347-495-3794 o 
visitar la pagina del Internet 
http://www.generationprimerica.com/

ASISTA– ESTAMOS DISPUESTOS A AYUDARLE 
 

Unity Championship 
La temporada de eventos del 2008 empieza con el Unity 
Championship. En marzo 29 en West Hartfod, Ct se estará 
realizando la versión del 2008 de este evento. Como ya es 
tradición nuestra escuela participara en este evento y 
contamos con la participación de la mayoría de nuestros 
estudiantes. Por favor tener presente la siguiente 
informacion:   
Día del evento:  sábado, marzo 29 
Lugar:   Watkinson School 180 Bloomfield Ave, 
   Hartford, CT 06105  
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Inscripción:   $50.00 Incluye la participación en 
   figuras y combate y recibir una  
   camiseta del evento gratis 
Acompañantes  $5.00 
Transporte:  $30.00 ida y vuelta por persona 
Confirmación   Marzo 15 
Hora de salida:  6:00 a.m. 
Reunión de árbitros: 8:45-9:00 a.m. 
Inicio competencia 9:00 a.m. 
Hora de regreso:  Inmediatamente finalizado el  
   evento. 
Para la comodidad de todos, la escuela contratara un bus para 
llevar a los estudiantes y a los padres a este evento. De esta 
forma evitamos contratiempo, pérdidas o simplemente más 
gastos. 
Por favor confirmar antes de Marzo 15, cuantas personas 
además del competidor estarán acompañándonos a CT. Si es 
necesario se hace la contratación de un segundo bus. 
Necesitamos su confirmación. No deje para lo último la 
confirmación de su puesto. 
También queremos recordarles que los estudiantes que estén 
al día con el fondo el valor del transporte serán gratis. Solo 
deben de cancelar el valor de la inscripción.  
 

Fondo de Estudiantes 
Para conocimientos de algunos padres y estudiantes que se 
han vinculado recientemente a nuestra escuela, queremos 
informarles que hace cinco anos se creo un fondo en la 
escuela para colaborar especialmente con los gastos de 
transporte para ir a los eventos fuera de la ciudad de NY. 
Este fondo consiste en su aporte semanal voluntario de $1,00 
que representa $52,00 al año. Si usted es una persona que 
hace suma y restas se podrá dar cuenta que en el transcurso 
del ano asistimos básicamente a tres eventos que 
representaría la suma de $90.00 en transporte, lo cual si 
usted participa en los tres eventos saldría ganando 
sustancialmente. Con el balance el fondo entrega a final de 
año, presentes a los estudiantes que hayan colaborado 
durante todo el año. Este es el resumen de los ingresos y 
gastos del ano 2007: 
Ingreso por clase 2007 
8:30 a.m  $430.00 
12:30 p.m. $101.00 
3:30 p.m  $163.00 
4:30 p.m  $832.00 
5:30 p.m. $506.00 
6:30 p.m  $382.00 
7:30 p.m  $459.00 
8:30 p.m  $131.00 

Total Aportes   $3004.00 
Balance a Dic 31, 2006  $3290.00 
Total    $6294.00 
Egresos 2007 
Renta Bus Red tiger (PA)  $1200.00 
Renta Bus Unity Champ (CT) $1200.00 
ITF-USA Champ-Hotel  $1154.00 
Regalos de fin de año 2006 $ 750.00 
Regalos de fin de año 2007 $ 550.0 
Premios Rifas   $ 240.00 
Pago de tres equipos al nacional $ 300.00 
Pago de curso de arbitraje (13) $ 260.00 
Total egresos   $5654.00 
Balance a Dic 31,2007  $1432.00 
Anímate y participa activamente de este fondo es por tu 
bolsillo. Solo un dólar semanal o $52.00 equivalente a 52 
semanas del año. 
 

Revista del Taekwon-Do 

 
Ya se encuentra finalmente la revista de Taekwon-Do en 
nuestra escuela. Esta revista tiene un costo que representa el 
tiempo y trabajo realizado para la recolección de la 
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información de patrocinadores, fotos, cartas, información del 
mundial, revisión, publicación y distribución. Queremos que las 
personas que obtengan una revista la aprecien por todo esta 
labor que se ha realizado. Solo el trabajo voluntario y de la 
utilización del tiempo libre, la mayoría tarde de la noche y de 
personas como Oscar Vásquez y William Astudillo hicieron 
posible su finalización, manteniendo viva la pasión de master 
Suárez por el Taekwon-do. La   colaboración de William y 
Oscar fueron definitivamente fundamentales para la 
elaboración del mismo. Como todo gran proyecto las 
dificultades no se hacen esperar lo mismo que los 
comentarios. No es fácil realizar este trabajo. La 
colaboración de las personas para enviar la información, fotos 
o sugerencias toma demasiado tiempo. Se dan ideas y otras 
personas las ejecutan. Lastimosamente contamos con el 
tiempo y a veces se cometen errores involuntariamente. 
Queremos disculparnos si omitimos alguna sección o fotos. 
Inicialmente las fotos fueron clasificadas de la siguiente 
manera: Medallas USA, entrenadores USA, Congreso ITF, 
ITF salón de la fama, multitudes, competidores y medallistas 
generales.  
En general creemos que fue un gran esfuerzo que sirve de 
precedente para la realización anual de una revista con 
información acerca de las diferentes actividades realizadas 
por nuestra federación.  
Para finalizar, nuestro objetivo principal con la realización de 
este magazine anual y nacional es la obtención de recursos 
necesarios para patrocinar los diferentes equipos que 
representaran a USA a nivel internacional. Esperamos 
conseguir este objetivo en un futuro no muy lejano. 

 
Cambios en QTC 

Para los estudiantes y padres les informamos que ya esta en 
vigencia el nuevo sistema de cobro. Las pagos por concepto de 
mensualidad deben de hacerse a través de AAC (Afíliate 
Acceptance Corporation). Las personas que enviaron sus 
cheques anulados en blancos y los números de sus tarjetas de 
crédito, sus pagos serán debitados automáticamente de 
cuenta o tarjeta de crédito. Las personas que se les envía el 
estado de cuentas deben de mandar sus pagos a la siguiente 
dirección: 
Afíliate Acceptance Corporation 
POBox 790001 
Sunirse Beach, MO 
65079-9001  
En el Money Order deben de incluir el número de cuenta 
asignado por AAC. 

Este método de cobro a través de AAC garantiza la 
continuidad y el normal funcionamiento de nuestra escuela.  
Estos son los diferentes planes de pagos.  
Plan A: Contrato por un año. 12 pagos mensuales iguales. 
Plan B: Contrato por 6 meses. 6 pagos mensuales iguales 
Plan C: Un solo pago de contado por un año 
Plan D: Un solo pago de contado por seis meses 
Plan E: Pago mensual sin ningún tipo de contrato.  
Por favor actualizar su información lo más pronto posible. 
Queremos recordar que su pagos oportunos evitan 
contratiempos futuros como cargos extras y reporte al la 
oficinas de crédito. 
Las personas que tengan algún problema, deben de 
solucionarlo con AAC no con QTC.  
 

Seguro y Membresía ITF/USA 2008 
Ya se están entregando las membresía s de la ITF-USA 2008. 
Es mandataria para todos los cinturones azules hacia arriba. 
Es requisito afiliarse a nuestra federación en cinturón azul 
para poder obtener su cinturón negro. Sin esta membresía no 
se le procesará su certificado. Valor de la membresía $ 40.00 
En cuanto al Seguro, este se renueva cada año y los 
estudiantes que ya tienen un año de estar entrenando deben 
de cancelar la suma de $ 30.00 Los siguientes estudiantes 
todavía no están al da con el seguro anual. Por favor cancelar 
este valor lo antes posible.  
Liliana Romero , Danny Perlaza, Gaby Romero, Jonathan 
Arboleda, Robert Godoy, Diego Montejo, Stephanie Carlos, 
Ruben Romero, Adriana Moncada, , Martin Velez, Joseph 
Mendoza, Kiabeth Jiménez, Cristian Astudillo, Nicole 
Astudillo, Carlos Ayala, Jospeh Morales, Julissa Bermejo, 
Sharon Guaman, Jennifer Throo, Anthony y Alberto 
Montehermoso, Jonathan Cuvi, Erika Bermejo, Joseph y Brian 
Amador, Stephanie Gomez, Juan y Ariel Morales, Jonathan 
Molina, Michael y Daniela Fernández, Raúl Simón.  
 

Formación de un grupo de baile y 
danzas folklóricas en QTC 

Por falta de apoyo para conformar este grupo, nos vemos en 
la necesidad de cancelar esta idea. 

 
Asistencia del Mes 

La asistencia del mes de Enero/08 sobre un total de 21 
disponibles fue la siguiente:  
Mitchel Gil 38; Michael Fernández 32: Héctor Rodríguez, 
Michael Ávila 31: Eric Bustos 29;  Christopher Caro 28; Brian 

TAEKWON-DO: MORE THAN A SPORT, MORE THAN A MARTIAL ART, A WAY OF SOCIAL DEVELOPMENT 
89-16 ROOSEVELT AVENUE, BASEMENT, JACKSON HEIGHTS, N.Y. 11372 | 718-639-6998 | www.QTC-ITF.com | info@QTC-ITF.com 

3



 
Amador, Anahi  Rafael 25; Juan C García, Carolina Reyes 24; 
Chris Astudillo, Ernesto Luna, Carolina Zarate 23; Sharon 
Guaman, Cristian Bermejo, Fernando Reyes, Helen Merino 22: 
Stephanie Suárez, Brian Muriel, Daniela Fernández, Carlos 
Morales 21; Julio Carlos, Joseph Morales, Miguel Ramos 
George Pacheco 20; Julissa Bermejo, Georgina Cohetero, 
Joseph Amador, Marcos Reyes, Michelle Muriel, Stephanie 
Gómez, Ethen Cabre, Félix Pérez 19; Nicole Astudillo, 
Cristian Vásquez, Maydi Guevara, Alfredo Perez, Lorenzo 
Morales 18; Silvestre Juarez, Gabriel Cohetero, Jonathan 
Cuvi, Stephanie Romero, Diandra Leal, Dominga Tlepanco, 
Alejandro Ruiz 17; William Perlaza,, Lexavier Quinde, Maria 
Mora, Andrés Ruiz, Franco Asitimbay, José Huerta 16. 
En el mes de enero, 53 estudiantes asistieron a más de 
15 clases sobre 21 disponibles.  Que pasa contigo? Dónde 
estas tú? Porque no te unes a este grupo? 
La práctica constante del TKD te ayuda a formar no solo 
tú físico sino tu carácter. 

Asistencia Acumulada 
a  asistencia Acumulada del año 2008 sobre un total 

acumulado de 21 clases disponibles durante el mes de Enero- 
/08 es la misma que la asistencia del mes. 
                                                            
Al final del año se entregarán 10 bonos de QTC a las diez 
primeras asistencias durante el año. Estos bonos pueden 
ser utilizados para adquirir uniformes o implementos de la 
escuela. Los bonos van desde certificado de QTC $85.00 
hasta QTC $15.00 Estos certificados tienen una validez 
de seis meses. 
Este es un reconocimiento de QTC a la perseverancia 
durante un año de clases. 

Los siguientes estudiantes cumplen años en el mes de: 
Enero 2008 

 
Kelly Laines   2 
Anthony Montehermoso 5 
Aracelli Garcia  6 
Chrsitian Bermejo  8 
Denisse Maldonado 9 
Roger Benitez  15 

Emanuel Carlos  19 
Jonathan Arboleda 22 
Diego Montejo  25 
Ruben Romero  27  

Estudiante del Mes 
Para el mes de 
Enero/08 fue 

seleccionado 
Ernesto Luna, 
como el 
estudiante del 
mes. Ernesto es 
el estudiante # 
1702 cinturón 
verde franja 
Azul. El ha 

demostrado 
seriedad y 

mejoramiento 
en el 

entrenamiento 
del TKD. 
También su 
desempeño en la 

escuela 
académica es 
excelente.  
Esperamos que 

Ernesto 
continue con la 

practica del TKD por largo tiempo y logre su primer objetivo: 
Ser Cinturón Negro. 
Felicitaciones 
 

 
 
 
 
 
 

Estudiantes que ingresaron en el mes de Enero/08 

 
Ulises Blando 
Silvio Sinchi 

Roberto Flores 
Antonio Aguilar 

L
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Felicitaciones por integrarse en esta gran familia del 
Taekwon-do 
 

Próximos exámenes 
Feb 18, 2008 
Para Franja Amarilla: Hellen Merino, Darwin Aveiza, Luis 
Morales, Anahi Rafael, Ali Morales, Carlos Morales y Lorenzo 
Morales 
Para cinturón Amarillo: Ethen Cabret, Sabrina Adbou, 
Alejandro Ruiz, Andres Ruiz 
Para Franja Verde: Marcus Dowden, Davinio Dwarkasing 
Para franja Roja: Antonio Aguilar 

Marzo 30, 2008 
Para Franja Negra: Iván Egas, Joseph Morales, Mitchel Gil,  
Jaime Caizan, Alberto Montehermoso,  
Para Franja Roja: Ramón Sánchez 
Para Azul: Raúl Simón 
Requisitos: 
- Adquirir el libro de requisitos para exámenes usados en nuestra escuela 
-Asistir a clases al menos el 80% de la asistencia requerida para su nivel 
-Asistir a práctica de examen los días sábados y/o domingos (solo niños y 
juveniles) a las 10:00 a.m.  
-Cancelar el valor del examen una semana antes del examen. 
-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen. 
-Dos días antes del examen se realizará el examen oral/escrito 
-Si el estudiante no pasa el examen teórico, será aplazado para el siguiente 
examen. 
-Todo estudiante debe de tener su propio libro de requerimientos de QTC 
-Todo estudiante debe de realizar las preguntas necesarias antes del examen 

 
Próximas Actividades 
2008 
Febrero 15 Exámenes. QTC 
Febrero 16 Exámenes. Legacy TKD 
Febrero 16      Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do.  
Febrero 29 Examenes. QTC 
Marzo 1   Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Marzo 1-2 Honduras Open 
  Tegucigalpa, Honduras. 
Marzo 14-16 IIC (International Instructor Course) 
 Austin Texas, USA 
Marzo 19-22 Master Suárez Seminario en Anguila. 
Marzo 21 Viernes Santo 
Marzo 24-30 Tournament and Umpire Seminar 
 Cologne, Alemania 
Marzo 29 White Tiger Cup, CT 
Abril 4 Mr. “A” examen para maestro con GM 

Sereff. Especial encuentro con USTF 

Abril 12 UTA- Mr. Montero Championships. Phila 
Abril 12-13 Viking Cup-Suecia 
Abril 19 CAN-AM – Canadá 
Abril 26 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do. 
Abril 25-27 IIC (International Instructor Course) 
 Riccioni. Italia 
Mayo 1-4 Octavo Panamericano de Taekwon-do 
 Florianópolis, Brasil. 
Mayo 3 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Mayo 3-5 IIC (International Instructor Course) 
 Dublín, Irlanda 
Mayo 16-18 European Championship-Polonia 
Mayo 17 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Mayo 23-26 Primer QTC Camping 
Junio 7 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Junio 6-8 IIC (International Instructor Course) 
 Oakville Ontario, Canadá 

www.mstartkd.com/upcomingevents.shtml, 
Junio 21 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Julio 4-5-6-7 Segundo QTC Camping 
Julio 19 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Agosto 2 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Agosto 16 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Sep 6 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Sep 6-7 IIC (International Instructor Course) 
 San Juan, Puerto Rico 
Sep 27-28          XIII ITF New York TKD Tournament. 
                  Queens NY 
Octubre 4       Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Octubre 15-19    3ra Copa del Mundo ITF 
 Riva Del Garda, Italia. www.Itf-tkd.org
Nov 1 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 
Nov 15 Fourth Dan Class. Queens Taekwon-Do 
Nov 21-23 IIC (International Instructor Course) 
 Caracas, Venezuela 
Dic 6 Black Belt Class. Original TKD. Brooklyn 

2009 
Nov 25-29 XVI Senior and X Junior ITF World 

Championship. 
 Mar del Plata, Argentina 
  

QTC Tienda 
Queremos recordarles que pueden ordenar su chaqueta de la 
escuela. El color es rojo y vienen bordadas en la parte trasera 
con el logo de la ITF. En la parte derecha con la inicial y el 
apellido del estudiante y en la parte izquierda con el logo de 
la escuela. El valor es $50.oo 
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También tenemos camisetas bordadas con el logo de la 
escuela tanto de manga larga como corta............... $15.00 
Camisetas blancas bordadas con cuello rojo…..…….    $12.00 
Camisetas del “2005/06 NY TKD Tournament”        $10.00 
Camisetas del 2007 Tournament…………………… $12.00 
Tazas de Café.......................................................  $ 3.00 
Uniformes…………………………………………………………… $60.00 
Top Ten Super Fighter  mano y pie……………..           $ 160.00 
Top Ten Figther mano y pie…………………………..              $90.00 
Protectores de Espuma Mano y pie…………      $56.00 
Protectores para la pierna…………………………….  $23.00 
Proctetor para la cabeza……………………………….. $35.00 
Proctetor bucal con caja…………………………….  $  4.00 
Proctetor genital………………………………………..  $12.00 
Maletín para los protectores……………………….  $25.00 
Cuaderno de requisitos ………………………………….. $ 7.00 
DVD Pioner of Taekwon-do……………………………………….. $25.00 
DVD ITF Souvenir……………………………………………………… $20.00 
``````````````` 
 

Sociales 
Felicitaciones a Michelle Muriel estudiante del mes en PS 89. 
Lo mismo para Ernesto Luna en PS 127. 
 
Esperamos que los demás estudiantes de QTC presenten sus 
reconocimientos en las diferentes escuelas donde estudian. 

 
 

Reflexiones del Master 
QTC el próximo mes de marzo llega a sus 16 años de 
funcionamiento. Durante este tiempo hemos tenido 
momentos buenos y difíciles. La escuela ha ido 
creciendo poco a poco. También sus obligaciones. 
Mantener un lugar de privilegio es difícil. Uno de 
nuestros objetivos ha sido la competencia. Mantener 

buenos resultados no solo a nivel local sino internacional 
no ha sido nada facil.  Estar en lugares de de privilegio 
es una carga grande para la escuela. Con sacrificio 
hemos logrado estos objetivos. Pero no todo en QTC es 
competencia.  Hay otras obligaciones que cumplir. Solo 
con un flujo mensual de estudiantes podemos 
mantenernos en equilibrio.   En estos momentos ese 
flujo de estudiantes ha bajado un alto porcentaje que 
nos ha dado un tono de alerta. Para mantenernos en ese 
punto de equilibrio queremos contar con su apoyo 
querido estudiante y padre de familia. Necesitamos su 
presencia activa no solo entrenando sino haciendo parte 
de nuestra escuela, promocionando y refiriendo a un 
nuevo miembro. Estamos ofreciendo un incentivo.  Con  
recomendar a un nuevo estudiante, nos vas a perder 
nada, vas a ganar. Recuerden escuela sin estudiantes no 
es escuela. Escuela sin instructores no es escuela. 
Instructor sin estudiantes no es instructor. Es una 
trilogía que necesitamos tanto del uno como del otro. 
Creemos que en las escuelas de TKD del área somos la 
única en que todos los estudiantes son iguales y se les 
da la misma oportunidad de entrenar, no hay diferencia 
de clases. Entrenamos las veces que queremos o que 
deseamos, no hay un sobrecargo por clases adicionales 
o extras. Muchos estudiantes repiten clases y asistes 
sábados y domingos. Nuestro objetivo es apoyar a 
nuestra comunidad 100% sin sobretasas. Nos interesa 
que el nivel y el conocimiento se eleven en nuestros 
estudiantes.  
Por eso creemos que podemos contar con ustedes, 
porque QTC brinda no solo TKD sino interacción entre 
las familias y nuestro centro. Creemos que este es un 
lugar de encuentro, un lugar de desarrollo físico y 
espiritual. Nuestra escuela tiene que seguir 
funcionando, tiene que salir adelante con sus 
obligaciones. Obligaciones que hay que cancelar con su 
apoyo.  
Por eso señores estudiantes y padres hemos planeado 
un masiva participación con la comunidad en el mes de 
Marzo. Invitamos a todos los estudiantes a que se unan 
con nosotros a ir a nuestro vecindario y repartir en 
cada apartamento, en cada edificio, casa publicidad de 
nuestra escuela. Estaremos al frente de nuestra 
escuela realizando demostraciones. Ya nos conocen, 
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debemos mantener nuestra imagen. Con su apoyo lo 
vamos a lograr  
Gracias a todas las personas que han hecho posible 
compartir estos 16 años. 
 
Te esperamos en Marzo 
 

Queens Taekwon-do Center 
Master Rubén Suárez-VII Dan-Director 
Instructores 

Cinturones Negros, V Degree 
William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria Rodríguez 

 
Cinturones Negros, IV Degree 
Emiliano Iagher, Roger Benites, Luís Guillermo Mejia, Danny Perlaza

Cinturones Negros, III Degree 
Jesús Minquini, Lorena Suárez, Claudia Suárez, Emmanuel Bustos, Reynaldo 
Hoyos, Andrés Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quintero, Ricardo Ríos, 
Joel Liriano, Oscar Vásquez, Juan C. García, Hernando Salcedo, Vincent 
Jiménez, Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo Bustos, Rupert 
Shrouder y Julio Carlos 

Cinturones Negros, II Degree 
Gaby Romero, Terry Romero, Mario Díaz, Liliana Romero, Vinicio Astudillo, 
Emmanuel Carlos, Franco Asitimbay, José Zelaya, José Rodríguez, Jaime 
Guaman, Federico González, Diego Montejo, Adriana Moncada, Owen Corinaldi, 
Catherine Rojas, Stephanie Suárez, Joseph Mendoza, Silvestre Juárez, Robert 
Godoy, Martha Hernández, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Carlos Ayala, Linda 
Camacho, Gabriel Cohetero. 

Cinturones Negros, I Degree 
Sandra Milena Cuartas, Jonathan Arboleda, Martín Vélez, Maria Galán, Javier 
Hoyos, Brando Asitimbay, Brian Chicaiza, David Orduña, Gabriela Narváez, 
Johanna Camacho, Randy Zacarías, Kiabeth Jiménez,  Ketty Laines, Chris 
Astudillo, Yadira Juárez, Rubén Romero, Patricia García, Christian Vásquez, 
Michael Ávila, Brian Muriel, 
Cinturones Rojos 
Myriam Minquini, William Astudillo, Rosario Madrid, Jackeline Balderas, Fabio 
Márquez, Jessica Lema,. Julianne Romero, Azucena Orduña, Iván Egas, Joseph 
Morales, Mitchel Gil, Jaime Caizan, Alberto Montehermoso, Ángel 

ense Maldonado. Montehermoso, Nicole Astudillo, D
Cinturones Azules 
Alfonso Ávila, Juan Ortega, Jorge I. Gomez, , Manolo Calderón,  Boris Vásquez, 
Sebastián Toro, Cristian Bermejo, Michelle Romero, Stephanie Real, Miguel 
Ramos, Ramon Sanchez, Julissa Bermejo, Georgina Cohetero, Erika Bermejo, 
Jorge Coronel, Jennifer Maridueña, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana 
Reyes, Carolina Reyes, Cristian Torres, Antonio Aguilar 

Cinturones Verdes 
 Jennifer Throo, Araceli García, Juan C. Tlilayatzi, Leonardo Guaman, Raúl 
Simón, Ernesto Luna, Edwin Peláez, Ariel Morales, Juan Morales, Michael 
Alberto, Jonathan Molina, Diandra Leal, Joseph Amador, Brian Amador, 

Michelle Muriel, Stephanie Gomes, Evelyn Morales, Dominga Reyes. Nancy 
Ávila, Daniela Fernández, Michael Fernández, Miguel Coyotl, Arm Sharham, 
George Pacheco, Maria Mora, Rosario Amador, 

Cinturones Amarillos 
Maydi Juliana Guevara, Ricardo Grande, Christopher Caro, Javier Morales, 
Santos Ortiz, Lexxavier Quinde, Jonathan Cuvi, Jefferson Farez, Carolina 
Zarate, Sharon Guaman, Jesús Rios, Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden, 
Stephanie Romero, Feliz Perez, Alfredo Perez. Juan García Jr. Gabriela Egas, 
Richard Flores, Kevin Hernandez, Wilson Montero, Eric bustos 
 
 

Servicios 
Bicicleteria 
 CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.  
 91-07  37th  Av. Jackson Heigths. 
 TEL: 457-1093  
Computadoras 
 Profesor Gustavo Naranjo.  
 Cel (917) 975-3565 
Electricista 
 Federico González 
 Preguntar en QTC  
Envios y mensajeria 
 Mayuli Multi Services 
 88-14 37 Ave. Jackson H.  
 718-424-1816 
Income Taxes, Immigration Services, Accounting, 
 A-1 Professional Business Service.   

Gisela Acevedo. 50-19 103rd St., 1F.Corona. 
  (718)  699-7296  699-2385  271-9071 
Mecánica en general 
 José Moran. 127-54 Willies Point. Flushing. 
 Tel: (718) 809-9157 Taller (718)396-4742 
Masaje terapéutico  
 Vianey Areiza 
 Preguntar al Master 
Salón de Belleza 
 July salón unisex-Julia Chuchuca 
 40-04 Case St 2nd Floor 
 Tel: 718-505-8670 
 Cel: 917-416-3307 
Publicidad 
 Grupo Edinco. William Astudillo 
 (718) 392-3465 
 Noticiero Hispano-Colombiano 
 Eduardo Posso 
 (718)463-1450  Cel :718)809-7933 
Servicio Odontológico 
 Dra. Nora Vásquez. 89-16 Roosevelt  
 Av.Jackson Heights, Segundo Piso 
 TEL: 446-5895 
Tutorias en lectura, escritura y matematicas 
 Debora Martinez 
 (718) 406-9082 
 (646) 670-3513 
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Clases de Yoga 
Lunes a viernes.  6:00 a.m.-7:00 a.m. 
Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos 
sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la 
elasticidad del nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos para 
conectar el espíritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulación, 
a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios son innumerables 
a través de una práctica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolás 
Munera, cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta sección. 
Mayor información preguntar por Beatriz Moncada al cel  

#347-679-9179 
 
 
 

Celebra con QTC en el 
mes de su Aniversario y 
Gánate $50.00 
Invita a un amigo a entrenar y a inscribirse 
en nuestra escuela y reciba $50.00 
 
Tenemos Promoción de aniversario: 
Inscríbase ahora y reciba gratis: 
** Registración 
** Dos meses de clases 
** Uniforme de Taekwon-Do más patches 
** Seguro por un año 
** Bolsa de QTC 
** Libro inicial de requisitos en QTC 
 
 
Te esperamos. Cuantos nuevos amigos vas a 
remitir?? 
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