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r la 

 
Master Bos en NY 

En un iam 

isita 

En Sep 26 y 27 del 2008 estaremos 
realizando nuestra versión # 13 del ITF 
NY TKD tournament en el gimnasio de 
Laguardia Community College, localizado 
en 31-10 Tompson Ave. en Long Island 
City. 
Para los estudiantes de Queens 
Taekwon-do Center este evento es 
mandatario. Es nuestro compromiso no 
solo competir sino apoyar nuestro evento 
anual. Contamos con su participación. Su 
participación hace la diferencia.  
Este evento se caracteriza por el nivel 
internacional. Competidores de Polonia, 
Canadá, Ucrania, Bélgica, Puerto Rico, 
Republica Dominicana han confirmado su 
participación. Lógicamente USA como 
país anfitrión estará  disputando los 
primero lugares tanto en figuras como en 
combate. 
Los competidores no cancelan el valor de 
la entrada.  
Valor de la entrada al Gimnasio: 
Adultos: $5.00 
Niños:     $3.00 
Niños menores de 4 años gratis. 

Fiesta en Barco 
Con la participación de 188 personas, en 
Agosto 24 realizamos el paseo en barco 
alrededor de la isla de Manhattan. 
Aunque el objetivo primordial era la 
recolección de fondos para USA-QTC 
que nos representara en Italia en 
Octubre 2008 no se logro en su mayoría,  
la comida, la música, el baile y el 

comportami
ento de los 
participante
s fue  éxito.  
Gracias a 
los 
estudiantes, 
padres y 
amigos del 
Taekwon-do 
por su apoyo 
y 
colaboración
.  A Ricardo 
Busto po
ejecución 

de acordeón interpretando tres 
vallenatos. A don Armando Carlos por la 
comida. No es fácil hacer un menú para 
300 personas. A todas las personas que 
nos colaboraron para que esta actividad 
se llevara a cabo. Muchas gracias.  

a visita no oficial, Master Will
Bos, Cinturón Negro VIII dan y 
Secretario General de la ITF  estuvo 
durante varios días en New York antes 
de viajar a Puerto Rico para un IIC 
“International Instructors Course”. 
Fuimos homenajeados al tener la v
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Nuevo M istro de 

En  

r Dacak. 

Par

F   

del Maestro en nuestra escuela. Nos 
sentimos muy orgullosos de haber 
compartido con él una clase.  

 
in

Deportes del Paraguay 
 Agosto 2008, fue elegido como en

nuevo ministro de los deportes en 
Paraguay. el maestro Javier Dacak, 
cinturón negro VIII dan,  uno de los 
pioneros del TKD en Suramérica.  Para la 
ITF y nosotros como practicantes de 
Taekwon-do ITF nos sentimos muy 
orgullos que el Maestro Dacak haya sido 
nombrado para tan alto cargo en el 
Gobierno de Paraguay.  
Felicitaciones Maestro Javie    $  Adulto  

 
a mayor información acerca de 
TaeKwon-Do pueden visitar: 
ederación Internacional  ITF

www.tkd-itd.org  
La Fede F-USA ración Nacional IT

www.itf-usa.org 

 
Maestro Avendaño 

El m CN 

nos 

u época 

 con patada 

NY TKD Tournament  
Y
l

que la

los 

orld 

E  
d  
Tercera C D-ITF 

 Moncada, 
 dan: Julio Carlos 

: Julio Carlos, 

os y Adriana Moncada aestro Jorge Luis Avendaño 
VIII dan, presidente de la 
Federación Colombiana de Taekwon-
do (WTF) y primer instructor del 
maestro Suárez, y de los 
instructores Perlaza, Naranjo y 

Rodríguez 
honró con su visita 
a nuestra escuela 
durante su paso de 
ida y regreso a los 
Olímpicos en  
Beijing. El maestro 
Avendaño es uno 
de los pioneros del 
TKD-ITF en 
Colombia 
especialmente en 
Cali. En s
de competencia 
logro el tercer 
puesto en rompimiento

circular con salto en el primer 
campeonato mundial ITF 
celebrado en Montreal Canadá 
en el año 1974. El maestro 
Avendaño estará de nuevo en la 
ciudad con ocasión al “XIII 
ITF New York Tournament”  

  
Rifa Pro 2008 ITF 

a se han entregado la mayoría de 
as boletas para la rifa. Esperamos 

s restantes se vendan durante esta 
semana. Para este evento, como es usual 
estaremos realizando una rifa. El premio 
mayor será de un TV de 42”  “High 
Definition”. Como segundo premio 
tendremos becas por un mes para 
entrenar en QTC. Esta beca incluye el 
uniforme y un mes de entreno gratis.  
Las ventas de estas boletas representa 
la inscripción y la participación de 
estudiantes en el evento  y el derecho a 
recibir la camiseta del torneo.  
De antemano Gracias por su colaboración.  

QTC-USA Italy W
Cup Team 

n el mes de Octubre, durante los
ías 15 al 19, se estará realizando la

opa Mundial de TK
Este es la lista definitiva del equipo 
de USA-QTC que estará 
participando en la copa del mundo 
2008: 
Competidores: 
Formas segundo dan: Robert Godoy, 
Emanuel Carlos, Stephanie Suárez, 
Adriana
Formas tercer
Formas cinturones de color: 
Mitchell Gil 
Combate Juvenil
Stephanie Suárez y Mtchell Gil 
Combate Adultos: Robert Godoy, 
Emanuel Carl
Entrenador: William Perlaza 
Arbitro: Master Suárez 
 

Master Dacak  lado derecho junto con el 
Presidente de Paraguay el Sr Lugo

http://www.itf-usa.org/
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ico de 

En l 
primer seminario práctico de arbitraje 

                  1:00 p.m. 

Affiliate Acceptance 

Por favor todas las inquietudes acerca de 
sus pagos eben de 

 O. 
Sunrise Beach, MO 

En el M luir el 
número de c

mal 

añía 

:  

fael 

s sobre 21 

 formar no solo tú físico sino 

Asistencia Acumulada  
a  

un  

lina Zarate, Anahi Rafael 158, 

r

 

encuentra en la 
artelera de le escuela. Al final del 

Seminario Práct
Arbitraje 

 Sep 20-21 se estará realizando e

en QTC, Este seminario será dictado por 
el señor Kurt Ottensen, cinturón negro V 
dan quien es una de las personas que 
conforman el comité de arbitraje de la 
ITF. En este seminario se va a trabajar 
más en la parte de los manejos de las 
computadoras y los controles 
electrónicos para la puntuación tanto en 
figuras como en combate. También se va 
trabajar y a entrenar el proceso de cómo 
organizar la información de las 
registraciones de los competidores. Mr. 
Ottensen traerá con el toda la 
implementación para la practica de este 
seminario.  
Hora de inicio:              9:00 a.m. 
Finalización 
Valor del Seminario:     $50.00 
Lugar del Evento:          QTC 

  
disponibles.  Que pasa contigo? Dónde 
estas tú? Porque no te unes a este 
grupo? 
La práctica constante del TKD te 
ayuda aCorporation 

 para con QTC d
hacerse a travéz de AAC. Cualquier 
pregunta, llamar al 1800-233-8483  
Los pagos pueden enviarse a la siguiente 
dirección: 

AAC 
P. B.  790001 

65079-9001 
oney Order deben de inc

uenta asignado por AAC. 
Este método de cobro a través de AAC 
garantiza la continuidad y el nor
funcionamiento de nuestra escuela.  
Recuerden que si desean cancelar su  
contrato deben de avisar a la comp
un mes con anticipación. Existe una 
penalidad por la cancelación temprana. 

. Asistencia del Mes 
La   asistencia del mes de Agosto/08 sobre un
total de 21 disponibles fue la siguiente
Omar Rafael 40; Mitchell Gil 35; Alfredo 
Pérez 30; Arm Sharham, Anahi Ra
27; Diandra Leal 24; Brian Amador, Feliz 
Perez, Derrick Meyo, Cinty Meyo 23; 
Michael Avila 22; Gabriel Cohetero, 
Adilene Guerrero, Jessica Lozano, 
William Bustamante, Ashly Contreras, 
Arly Hernández 21; Georgina cohetero, 
Jonathan Ríos, Guillermo Chávez, 
Lisandro Tobon, Hernán Márquez 20; 
Martha Hernández, Diana Reyes, 
Carolina Reyes, Lexxavier Quinde, 
Ernesto Luna, Christopher Caro, Charlie 
Mercado 19; Chris Astudillo, Akemy 
García, Stephanie Romero, Joseph 
Amador, Carolina Zarate, Esteban 
Cuaquentzi, Jessica Alberto, Michelle 
Maldonado, Mike Encalada 17 
En el mes de Julio, 39 estudiantes 
asistieron a más de 17 clase

tu carácter. 
 

 asistencia Acumulada del año 2008 sobre
total acumulado de 162 clases disponibles

durante el mes de Enero- Agosto/08 es la 
siguiente: 
Mitchell Gil 162; Brian Amador 159; Ernesto 
Luna, Caro
Michael Avila, Diandra Leal 156; Joseph 
Amador 154; Christopher Caro 152; Feliz 
Pérez 151; Juan C García 148; Alfredo Pérez 
146; Lexxavier Quinde 142;  Nicole Astudillo, 
Diana Reyes, Helen Merino 138; Arm Sharhan 
137; Carolina Reyes 133; Miguel Ramos, 
Dominga Tlapanco 132; Patricia García, Brian 
Muriel 130; Miguel Coyotl 128; Julissa 
Bermejo, Georgina Cohetero,  George Pacheco 
127; C is Astudillo 124; Omar Rafael 123; 
Michael Alberto 122 

La asistencia acumulado de los demás 
estudiantes se 
c
año se entregarán 10 bonos de QTC a 
las diez primeras asistencias durante 
el año. Estos bonos pueden ser 
utilizados para adquirir uniformes o 
implementos de la escuela.  
Este es un reconocimiento de QTC a la 
perseverancia durante un año de 
clases. 
Los siguientes estudiantes cumplen años 
en el mes de: 

Septiembre  2008 
Juan C. García Jr. 1 
Alexandra Cadena 2 

nifer Trhoo, Vianet Xicontencatl Jen 4  
Gustavo arez 8 

Jaim  18 

Franco Mejia,  

Pa 2 

Bienvenidos 

 Salas y Jefferson F
Stpehanie Romero 10 
Beatriz Moncada 13 

Carlos Ayala 16 
e Caizan, Javier Hoyos

Ivan Egas 19 
 Asitimbay, Alan 

Jonathan Cuji 21  
tricia García 2
Félix Pérez 26 

Erick Bustos 27 
     Cruz Eras 30  

Estudiant l mes de  es que ingresaron e  en

Agosto 2008 

V

Cr  
Vianet Xicotencalt 

L

Felipe Tejada 
Fermin Cohetero 

 ictoria Cohetero
Ivanna Vásquez 
Bartolo Telayes 
Miguel Telayes 
istian Xicotencalt

Martha Morales 
Joel Liriano 
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Felicitaciones por integrarse en esta 
gran famil
 

Louis Mojica 
Anthony Ramos 

 

ia del Taekwon-do 

Próximos Exámenes  
Requisitos: 
- Adqu
n

irir el libro de requisitos para exámenes en 
uestr

-Asist ia 
a escuela 
ir a clases al menos el 80% de la asistenc

u nivel requerida para s
-Asistir a práctica de examen los días sábados y/o 
domingos (solo niños y juveniles) a las 10:00 a.m.  
-Cancelar el valor del examen una semana 
antes del examen.  
-Arribar 10-15 minutos antes de la hora del examen. 
-Dos días antes del examen se realizará el examen 
oral/escrito 
-Si el estudiante no pasa el examen teórico, será 
aplazado para el siguiente examen. 
-Todo estudiante debe tener su propio libro de 
requerimientos de QTC 
-el pago tarde del examen tiene un recargo del 
$10.00 

Octubre 31, 2008 
Para cinturón Azul franja Roja: 

ichael Alberto, Diandra Leal, Joseph 

ales 
aidy Julianne Guevara, 

, Félix Pérez, Alfredo Pérez,  
rde: Stephanie 

 Egas, Erick Bustos 

 Guiracocha, Hernán Marquez, 

Carolina Reyes, Jennifer Maridueña, Ernesto 
Luna, M
Amador,  
Para cinturón Azul:  
Araceli García 
Para Cinturón franja Azul:  
Javier Mor
Para cinturón verde: M
Lexavier Quinde
Para cinturón Franja ve
Romero, Gabriela
Para Amarilla: Jessica Lozano, Jessica 
Alberto, Derrick Meyo, Cinty Meyo, Akemy 
William Bustamante, Lisandro Tobon, Verenise 
Tobon, 
Franja Amarilla: Christopher Aguilar, 
Michele Cugliari, Arlin Hernandez, Gabriela 
Garcia, Michelle Maldonado, Jean Maldonado, 
Sharling
Jennifer Narváez, Ivanna Vásquez, Cristian 
Xicotencalt, Vianet Xicotencalt 

Nuevos  Cinturones en 
QTC 

El pasado 29 de Agosto se realizó 
exámenes para cambio de cinturón en 

QT n 
promovidos: 
Cinturón Azul: Leonardo Guaman  

ja Amarilla: Zelvin Saret, 

s en el 

C. Los siguientes estudiantes fuero
 

Cinturón Verde: José Huertas 
Cinturón Amarillo: Mauricio Chávez, 
Esteban Cuaquentzi, Guillermo Chávez 
Cinturón fran
Emanuel Quiroz 
Felicitaciones por un logro má
camino del TKD. 
 

Próximas actividades 
2008 
Sep 6 Black Belt Class. Original 

TKD. Brooklyn 
ep 6

San Juan, Puerto Rico 
1 

8                        
         

                  
       

S -7 IIC (International 
Instructor Course) 

 
-2Sep 20 Seminario practico de 

arbitraje en QTC 
Sep 27-2 XIII ITF New York
           TKD Tournament. 

       

   Queens NY 
alOctubre 4   Black Belt Class. Origin

TKD. Brooklyn 
Octubre 15-19       3ra Copa del Mundo ITF 

lia.  Riva Del Garda, Ita
rgwww.Itf-tkd.o  

Nov 1 Black Belt Class. Original 
TKD. Brooklyn 

Nov 15 Fourth Dan Class. Queens 
08 Taekwon-Do-Ultimo 20

D Black Belt Class. Originic 6 al 

20,21,22 

am ionship 

29 unior 
ship. 

QTC Tienda 

denar su chaq

bordadas e

mos camisetas bordadas con el logo 

cas bordadas 
             

                     

 Negro   

    

ores 
             

-do    

TKD. Brooklyn 
Dic 21 Black Belt School Testing

  
2009 
Marzo IIC (Internacional 

Instructor Course) 
 Queens, New York 
Abril  ITF-USA Nacional 

Ch p
Mayo 16-17 Red Tiger Cup 
Sep 26-27 XIV ITF NY TKD 

Tournament 
Nov 25- XVI Senior and X J

ITF World Champion
 Mar del Plata, Argentina 
  

Queremos recordarles que pueden 
or ueta de la escuela. El 

color es rojo y vienen 
n la parte 

trasera con el logo de 
la ITF. En la parte 
derecha con la inicial y 
el apellido del 
estudiante y en la 
parte izquierda con el 
logo de la escuela. El 
valor es $50.oo 
También tene
de la escuela   $15.00 
Camisetas blan   $12.00 
Tazas de Café       $ 3.00 
Uniformes             $60.00 
Top Ten Uniformes   $ 70.00 
To-pro Elite Uniformes cinturón $100.00 
TOP Ten Super Fighter mano y pie         $ 160.00 
TOP Ten Figther mano y pie                    $90.00 
Protectores de Espuma Mano y pie     $56.00 
Protectores para la pierna  $23.00 
Protector para la cabeza       $35.00 
Protector bucal con caja   $ 4.00 
Protector  genital         $12.00 
Maletín para los protect  $25.00 
Cuaderno de requisitos     $ 7.00 
DVD Pioneer of Taekwon    $25.00 
DVD ITF Souvenir   $20.00 

Reflexiones del Master 
hora que los estudiantes están deA  

regreso a la escuela regular quiero de 
nuevo insinuar a los padres y estudiantes 
la importancia en cuanto a la disciplina se 
refiere.  La disciplina es parte de 
nuestro entrenamiento diario. Se 
encuentra en el “ DO” la ultima letra de 
la palabra TaeKwon-Do. La puntualidad 
hace parte de esa disciplina. El llegar 
puntual no solo a las clases de TKD sino a 
la escuela, al trabajo o simplemente a una 
cita nos hace diferentes personas. 
Demostramos que tenemos iniciativa, 
ganas y espíritu de superación. Las 
disculpan no existen para las personas 
que tienen espíritu triunfador. Por esa 
sencilla razón querida amiga déjense 
influenciar por personas que tienen 
mente positiva y que a los problemas lo 
buscan soluciones y no más problemas.  
Solo espero que cuando se tomen 
medidas correctivas en cuanto a la 
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puntualidad en las clases de TKD no se 
vayan a molestar. Es parte del entreno. 
Ya hemos empezado por los rangos 
avanzados de las clases de la 4:30 y los 
cinturones negros de las 7:30 de la 
noche. Esperamos tener una respuesta 
positiva a nuestras exigencias.   

Sociales 
Felicitaciones al siguiente estudiante por 
su nuevo hermano(a): 
Maydi Juliane Sarmiento 
Steven y Richard Manjarrez 
Cristian Vásquez 
Que la felicidad reine en sus hogares y el 
nuevo miembro como la familia goce de 
salud, bienestar y amor son los deseos de 
Queens Taekwon-do Center y Master 
Suárez. 

 
Queens TaeKwon-Do Center 
Director: Master Suárez-VII  
Instructores:  
William Perlaza V; Gustavo Naranjo V 
Gloria Rodríguez V; Juan Carlos García III. 

Cinturones Negros, IV 
Degree 
Emiliano Iagher, Roger Benites, Luís Guillermo Mejia, 
Danny Perlaza 

Cinturones Negros, III 
Degree 
Jesús Minquini, Lorena Suárez, Claudia Suárez, 
Emmanuel Bustos, Reynaldo Hoyos, Andrés 
Rivadeneira, Rafael Herrera, Cristian Quintero, 
Ricardo Ríos, Joel Liriano, Oscar Vásquez, Juan C. 
García, Hernando Salcedo, Vincent Jiménez, 
Wainsworth White, Vincent Jiménez, Ricardo 
Bustos, Rupert Shrouder y Julio Carlos 

Cinturones Negros, II 
Degree 
Gaby Romero, Terry Romero, Mario Díaz, Liliana 
Romero, Vinicio Astudillo, Emmanuel Carlos, Franco 
Asitimbay, José Zelaya, José Rodríguez, Jaime 
Guaman, Federico González, Diego Montejo, Adriana 
Moncada, Owen Corinaldi, Catherine Rojas, 
Stephanie Suárez, Joseph Mendoza, Silvestre 
Juárez, Robert Godoy, Martha Hernández 
, Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Carlos Ayala, 
Linda Camacho, Gabriel Cohetero. 

Cinturones Negros, I 
Degree 
Sandra Milena Cuartas, Jonathan Arboleda, Martín 
Vélez, Maria Galán, Javier Hoyos, Brando Asitimbay, 
Brian Chicaiza, David Orduña, Gabriela Narváez, 
Johanna Camacho, Kiabeth Jiménez, Ketty Laines, 
Chris Astudillo, Yadira Juárez, Rubén Romero, 
Patricia García, Christian Vásquez, Michael Ávila, 
Brian Muriel, 
Cinturones Rojos 
Rosario Madrid, Iván Egas, Joseph Morales, Mitchel 
Gil, Jaime Caizan, Alberto Montehermoso, Ángel 
Montehermoso, Nicole Astudillo, Denissse 
Maldonado, Quais Uddin, Miguel Ramos, Jorge I 
Gomez, Kelly Astudillo, Cristian Bermejo, Michelle 

Cohetero, Romero, Julissa Bermejo, Georgina 
Cinturones Azules 
  Ramon Sanchez, Jorge Coronel, Jennifer 
Maridueña, Marcos Reyes, Fernando Reyes, Diana 
Reyes, Carolina Reyes, Cristian Torres, Antonio 
Aguilar, Ernesto Luna, Michael Alberto, Juan 
Morales, Joseph Amador, Diandra Leal, Jennifer 
Throo, Raúl Simón, Omar Rafael, Leonardo Guaman, 

Cinturones Verdes 
Araceli García, Ariel Morales, Jonathan Molina, 
Brian Amador, Michelle Muriel, Stephanie Gomes, 
Evelyn Morales, Dominga Reyes. Nancy Ávila, Daniela 
Fernández, Michael Fernández, Miguel Coyotl, Arm 
Sharham, George Pacheco, Maria Mora, Rosario 
Amador, Christopher Caro, Javier Morales, Jonathan 
Cuvi, Jefferson Farez, Carolina Zarate, Sharon 
Guaman, Davino Dwarkasing, Marcus Dwoden, Jose 
Huertas 

Cinturones Amarillos 
Maydi Juliana Guevara, Lexxavier Quinde, Jesús 
Rios, Stephanie Romero, Feliz Perez, Alfredo Perez. 
Juan García Jr. Gabriela Egas, Richard Flores, Kevin 
Hernandez, Wilson Montero, Eric bustos, Alejandro 
Ruiz, Andres Ruiz, Ethen Cabret, Kelvin Caizan, 
Helen Merino, Jonathan Molina, Maurilio Chavez, 
Esteban Cuaquentzi, Guillermo Chavez 
 

Servicios 
Bicicleteria 
 CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo.  
 91-07  37th  Av. Jackson 
 Heigths. 
 TEL: 457-1093  
Computadoras 
 Profesor Gustavo Naranjo.  
 Cel (917) 975-3565 
Electricista 
 Federico González 
 Preguntar en QTC  

Envios y mensajeria 
 Mayuli Multi Services 
 88-14 37 Ave. Jackson H.  
 718-424-1816 
Educación Financiera-Seguros de Vida-
Inversiones- Refinanciaciones-Hipotecas 
 Luz Amanda Giraldo 
 (347)495-3794  
Income Taxes, Immigration Services, 
Accounting, 
 A-1 Professional Business Service. 
 Gisela Acevedo. 50-19 103rd St., 
 1F.Corona. (718) 699-7296  699-
 2385  271-9071 
Mecánica en general 
 José Moran. 127-54 Willies Point. 
 Flushing.  Tel: (718) 809-9157 Taller 
 (718)396-4742 
Masaje terapéutico  
 Vianey Areiza 
 Preguntar al Master 
Publicidad 
 Grupo Edinco. William Astudillo 
 (718) 392-3465 
 Noticiero Hispano-Colombiano 
 Eduardo Posso 
 (718)463-1450  Cel :718)809-7933 
Servicio Odontológico 
 Dra. Nora Vásquez. 89-16 Roosevelt  
 Av.Jackson Heights, Segundo Piso 
 TEL: 446-5895 
Tutorias en lectura, escritura y 
matematicas 
 Debora Martinez 
 (718) 406-9082 
 (646) 670-3513 
   

Clases de Yoga 
Lunes a viernes.  6:00 a.m.-7:00 a.m. 
Esta clase es un servicio que ofrece QTC. Es 
una clase que nos sirve para aumentar nuestra 
autoestima, Ayuda a mejorar la elasticidad del 
nuestro cuerpo, despertar puntos energéticos 
para conectar el espíritu con el cuerpo, ayuda 
mejorar nuestra circulación, a encontrarnos 
con nosotros mismos. Los beneficios son 
innumerables a través de una práctica pasiva 
del cuerpo. El profesor Nicolás Munera, 
cosmobiologo es la persona encargada de 
dirigir esta sección. 

#347-679-9179 
 

 


