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Decima Versión del New York Taekwon-do

Tournament
Hola  Familia del Taekwon-do : Nuestro torneo fué un éxito,

!!!!!!!!!!!!!!!!Felicitaciones Campeones!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Queremos dar nuestros  más sinceros agradecim ientos a los

estudiantes, padres y personas que partic iparón en  el

pasado New York Taekwon-do Tournament celebrado los

dias 24 y 25 de septiembre, sin su apoyo esta gran em presa

no seria posible. Gracias.

Boletin de Prensa

Con la participacion de 350 competidores en representación

de 25 esc uelas se r ealizo la  décima versión de ITF New

York Taekwon-do tournament. Competidores provenientes

de Florida, California, Nevada, New Jersey, Pensilvania,

Connecticut y New York tomarón parte de este maravilloso

evento.  Queremos resaltar la presencia de Katia Soloveg,

proveniente de Ukrania Campeona de Europa 2004/05.

Meda lla de bronze el Alemania. Tamb ien conta mos co n la

participación de las delegaciones de Canada y de Puerto

Rico. Estuvieron presentos los Maestros Pierre Laqueree,

Master Roberto Del Cid, Master Pedro Candelario, Master

Mar io Canceliere y Master Pete Thibado. El evento fué

organizado por Queens Taekwon-do Center y el Maestro

Ruben Suarez. La dirección del torneo estuvo a cargo del

Profesor Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez. Tambien

contamos con la presencia de los miembros de la ITF-USA.

Senior Vicepresiente: Master Cancelliere; Vicepresidentes:

Señor Rattet y Master Thibado; Tesorero: Rodolfo

Carrera; Secretario; Marcello Canceliere. Lastimosamente

no pudimos c ontar  con la p resen cia de  GM V an Vinh

Presidente de la ITF-USA debido al Huracan Rita.

i) Los competidores tuvieron la oportunidad de

participar en figuras, combate y rompimientos tanto en

individual como en equipos. Durante la apertura del evento

se entregarón placas de reconocimiento a todas las  escuela

participantes como tambien se realizo un demostracion de

Taekwon-do por parte de los instrucotres del area de New

York y New Jersey la cual dejo un alto concepto d e lo que es

Taekw on-do a  los asistentes. 

Este es  el resulta do general:

Equipo de mayor Puntuación:  

Queens Taekwon-do Center 396 

Red Tiger 246
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IITO   86

Team USA    78

Original Taekwon-do   74

Advantage Taekwon-do    39

Ephrata Taekwon-do   39

White Tiger Taekwon-do    35

International Taekwon-do    20

Norristown Taekwon-do      17

Sorel-Tracy ( Canada )     14

Luisville  (Canada)         12

Asociación Nacional Pto Rico    11

United Taekwon-do Institute         9

Academ y de Taekw on-do Pierr e Laquerr e(Canada)         9

Mar tial Ar t Jung shin      8

Just for Kicks      7

Byrne Taekwon-do   7

Monteregie ( Canada )   5

Club Taekwon-do Gatineau    4

Thibado Taekwon-do    4

Kwon Jae Hwa International      1

Las vegas Taekwon-do Club     1

Youngs Taekwon-do                 1

Ukraine   1

Mayor Número de competidores :  Red Tiger

Campeón Combate por equipos C.Negros: Red tiger

Campeón Figuras por equipos C Negros-Adultos:   QTC

Campeón Figuras p or equipos C. Negro s Juniors:  Original 

Campeón Figuras p or  equipos C. Color Adultos:   QTC

Campeón Figuras p or equipos C. Color Juniors:     QTC

Campeón Figuras por equipos C Color Peewee:      QTC

Mejor Competidor: Emanuel Carlos

Los resultados de la competencia individual de combate,

figuras y rompimiento estan en nuestra pagina web: www.qtc-

itf.com

Esperamos que para futuros eventos po damos contar c on su

apoyo y fomentar los lazos de amistad entre las diferentes

personas dejando a un lado los colores, fronteras, sexo, edad,

politica en un ambiente deportido y de fraternidad y

hermandad deportiva.

.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Tambien queremos dar las gracias a las siguientes personas

por su colaboración en la organización y desarrollo de las

diferentes actividades relacionadas al campeonato:

Direccion del torneo: Gustavo Naranjo y Gloria Rodriguez

Coach: Prof. Perlaza

Referees/Jueces: Reynald o Hoy os, Juan Garcia, Danny

Perlaza, Emanuel Carlos, Julio Carlos, Adriana Moncada,

Step hanie  Suarez, Joseph Mendoza, Gustavo Salas , Step hanie

Carlos, Rupert Shrouder, Liliana Romero, Jonathan Arboleda,

Franco Asitimbay, Fede rcio Go nzales, Jose Rodriguez, Roger

Benitez, Martin Velez

Computadora: Oscar V asquez, Prof esor Nar anjo

Locución: John Ortiz

Organizacion de Información: Gilberto Peren y Will iam

Astud illo

Cafeteria: Martha Hernandez, Graciela y Francisco Estudillo,

Gladys Bustos, Profesor William, Beatriz Giraldo, Julieta

Hoyos, Carlos  Ayala, Ju ly y Silvestre, Aleida Balderas, Gerardo

Gamboa, Roger Benitez, Alfonso Avila, Oscar Vasquez

Camisetas:  Maria Agudelo, Isabel Sierra, Stephanie Suarez

Boletas: Claudia Suarez, William Astudillo, Seth  Fabret,

Jonathan Arboleda

Organización del Gym: Alfonso Avila, Gerardo Gamboa, Jesus

Minquini, Cody Springsguth y Familia, Federico Gonzalez,

"Charito", Roger Benitez, Jose Rodriguez, Adriam Zumba

Este grupo de trabajo merece un fuerte aplauso. El dia 23 de

Octubre a las 4:00 p.m. realizaremos una ceremonia especial de

agradecimiento en la sede de la escuela. Estan cordialmente

invitados las personas que nos colaborarón el la realización de

este gran evento.

Clases de Arbitraje
Con el propósito de mejorar nuestra calidad en arbitraje, QTC

ha decidido im plementar  las clases de arb itraje para todos los

cinturones Azules de 13  años hacia arriba. C on la colaboración

del Profesos Naranjo, Director del torneo del NY y nombrado

recientemente como persona encargada de la difusión del

arbitraje  en USA por parte de Master Thibado. El primer

sábado de cada mes desde las  10:00 a.m hasta las 12:00 m. se

estarán realizando clases  de como llenar planillas, señalización,

resultados y tiempo. En es ta clase El pro fesor N aranjo llevará

detalladamente la asistencia y será requisito para presentar su

nuevo ascenso o cambio de cinturón.

Estas clases no tendrán ningun costo. 

Seminario con Master Tran
El proximo año durante los dias 28-29-30 de Enero se estará

realizando un seminario con Master Tran Triue Quan, Cinturón

negro, Octavo dan, presidente de la Federacion Internacional

de Taekwon-d o (ITF ) El sem inario  sera de tres secciones. Este

será el  itinerario:

Viernes 28 de Enero : 7:30-9;30 Defensa personal para

mujeres. Tecnicas sencillas de defensa y prevencion hacia el

abuso se xual.

Sabado 29 de Enero : 2-4 p.m y 5-7 p.m. Def ensa  per sonal-
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Tecnicas efectivas y concep. Combate libre

Domingo 30 de Enero: 10-2:30 p.m. Como aprender y enseñar

el movimiento ondulatorio. Como aprender y enseñar el nuevo

ITF programo del "Do:

Costo: Si alguna mujer esta interesada en tomar solamente el

curso de defensa  personal para mujeres tendra un valor de

$30.00

El valor del curso durante los tres dias será  de $70.00 y

podrá n particip ar  todos los est udiantes. 

Para este curso se hara un aporte del fondo. La cantidad esta

por decidirce en una próxima reunión. Se entregarán diplomas

de par ticipac ión al seminar io

Es una buena  oportunidad para compartir y aprender TKD.

aprovechala junto al Maestro Quan.

Seminario International en Cruzero
Durante los dias 3-10 de diciembre se estará realizando un

seminario  internacion en Cruzero por  las antillas. Este

Semianrio lo esta organizando nuestra federación ITF-USA.

Constara de siete Noches por las islas del caribe. Saliendo de

MIami, se recorrera Nassau, Bahamas, St Thomas/St

JOhns/St  Martin. Todas las familias estan bienvenidas.

Se va a llamar a la agencia de viajes para tratar de negociar

con ellos posiblemente 10-15 cupos para las personas que estan

interesadas. De todas formas esta es la información pre-

liminar:

Balcony Cabins $840.62 por persona

Outside Cabins $750.63 por persona

Inside Cabins $600.63 por persona

Deposito $250.00 N ov 1

pago final antes del   19 de aogsto del 2006

Para Mayor información o  para reservar su lugar, contactar

a:

Cristal River Travel

1611 SE Hwy 19

Cristal River, Fl. 34429

352-795-6623 o 800-881-8490

Para los estudiantes que van a tomar el curso deben de hacer

un deposito antes del 30 de noviembre por $100.oo y el

balance debe cancelarse antes del 30 de agosto, 2006

Creemos que es una buena ocacion  para co mpart ir con la

familia,  practicar Taekwon-do y tener una buenas vacaciones

en un cr uzero . Animate . 

 Acerca De Taekwon-do
Las posiciones en Taekwon-do/Stance in Taekwon-do

Posic ión de  Jinete (Annun sogui)

Es una posición muy estable para moverse lateraltmente.

También se utiliza para ejercitar golpes y desarrollar los

músculos de las piernas. Una de las ventajas de esta posición

reside en el hecho de que uno puede regresar a la posic ión

para caminar sin desplazar los pies.

1.  Desplazar

lateralmente un

p i e

aporximadame

nte a 1 1/2

a n c h o  d e

homb r o s  de

distancia entre

l o s  d e d o d

gordos de los

pies.

2. Dirigir los

dedos hac ia

a d e l a n t e  y

distribuir  el

p e s o

equitativament

e sobre las dos

piernas.

3.  Flexio nar las  rodil las haciendo

presión hacia afuera y hasta que

cubran el empeine de am bos pies.

4.  Infundir la fuerza hacia los

músculos interiores presionando con

la parte lateral interna de los pies.

5. Sacar el toráx y el abdo men h acia

afuera y llevar hacia atrás la cadera

poniendo el abdomen en tensión.

Un doble ancho de hombros debilita

la posición y  ve loc idad del

movimiento. Se practica con

enfrentamiento total o lateral tanto

de ataque como d e defensa

Posibles errores:

Sacar demasiado la cadera.

Inclinar el tornco hacia adelante.

Poner los dedos de los pie s hacia

afuera.

Doblar las rodillas hacia el interior.

Demasiado ancha.

Doblar dem asiado las rodillas.

Informe del Fondo
Este es el informe sobre el dinero recogido hasta septiembre 30,

2005

"Dolar por Clase"

8:30 a.m. $ 254.00

12:30 m $ 138.00

3:30 p.m. $ 384.00
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4:30 p.m. $ 691.00

5:30 p.m. $ 326.00

7:00 p.m. $ 835.00

8:30 p.m. $ 403.00 $3031.00

Rifas $2387.00

Barco $2619.00 $5006.00

Total ingresos $8037.00

Egresos:

Joel/Oscar Alemania $1000.00

Canada $  600.00

Red Tiger $  600.00

Liberty Cup $  350.00

Entrenamiento Equipos $    71.00

NY Tournament               $    50.00 $2671.00

Dinero en Efectivo $5366.00

Ganador de la Rifa  2005 NY Taekwon-do

Tournament

El dia 16 de septiembre se llevó a cabo la rifa de 2005 ITF NY

Takeown-do Tournament. El Numero ganador fue él 0497 vendiod

por el estudiante Joseph Mendoza. El señor Abdon Mendoza fué

el aofrutnado ganador del televisor de 27" con pantalla plana y PSP

con dos juegos. Se hizo entregra de los premios el dia Domingo 18

de Septiembre. Felicitaciones al señor Mendoza y espramos su

colaboración de nuevo para el año entrante

Asistencia del Mes

L
a asistencia del mes de Septiembre/05 fué la siguiente sobre un

total de19 dias disponibles durante este mes.

Michael Avila 29; Christiam Bermejo 28; Nicole Astudillo 25;

Geanlucas Astudillo 22; Nasif Mia, Monica Bermejo, Neida Carreon,

Jennifer Maridueña 21; Amit Mia, Jullisa Bermejo, Stephanie

Carlos,Jose Rodriguez 20; Martha Hernandez, Joseph Morales,

Mitchel Gil, Azucena Orduña, Erick Villaba, Chrisotpher Pauta,

Stephanie Real  19; Linda Camacho, Gustavo Salas, Brian Muriel,

Fabian y david Carreon, Amanda Palomino,y Michelle Romero 18;

William Perlaza, Jackeline Balderas, Brian Chicaiza, Joseph Mendoza,

David Orduña, Chris Astudillo, Kelly Astudillo, Jessica Lema, Andy

Quevedo, Jason Villaba, Andres Rodriguez, Marcos Reyes, Fernando

Reyes, Diana Reyes, Carolina Reyes 17; Ruben Romero, Alan Mejia,

Fernando Malo, Gregory Castillo, Denisse Maldonado, Ashly Quizphy,

Alan cugliari, William Valencia, Erika Bermejo, Diana Hoyos, Lexavier

Quinde, Aracelli Garcia, Jose Luis Salmero, Jose Lopez, Michel

Muriel 16; Stephanie Suarez, Maria Galan, Gabriel Cohetero, Yadira

Juarez, Veronica  Malo, Selwyn Castillo, Rachel Franco, Floriberto

Paraa, Maria Torres 15 Jesus Rios, Brian Amador, Juan Carlos

Garcia, Randy Zacarias, rupert Shrouder, Martina Minor, Luisa

Fernandez, Daysy Carpio 14

Para los demas estudiantes su asistencia aparece en la cartelera de

la escuela. 

Nota:  Por favor padres de familia chequeen la asistencia de sus

hijos.  Si por algun motivo (Examenes, muchas tareas o

enfermedad) no pueden asistir a clases, por favor llamar a QTC

yes  posible reponer su tiempo perdido los dias sábados y

domingos. La clase es a las 10:00 am hasta las 12 m.(No hay

excusas)  Gracias por su Colaboración y apoyo.

Asistencia Acumulada

L
a siguiente es la  asistencia Acumulada del año 2005.  Total

acumulado de184 clases durante los meses Enero-Septiembre/05

Con 184: Marta Hernandez

Con 181: Michael Avila

Con 179: Fabian Carreon

Con 178: Julissa Bermejo, Cristian Bermejo

Con 173: Christopher Pauta

Con 169: Erick Villaba

Con 167: Erika Bermejo

Con 165: Juan C. Garcia, Nicole Astudillo, Joseph Morales, 

David Carreon

Con 164: David Orduña, Gabriel Cohetero

Con 163: Mitchel Gil

Con 162: Yadira Juarez

Con 158: Nasif Mia 

Con 157: Stephanie Carlos, Linda Camacho

Con 153: Azucena Orduña, Stephanie Real

Con 152: Jason Villalba

Con 150: Gustavo Salas

Con 149: GeanLucas Astudillo, William Valencia

Con 148: William Perlaza, Javier Cruz, Amit Mia
Con 147: Maria Galan,  Chris Astudillo
Con 142: Brian Chicaiza, Aleida Balderas
Con 141: Andy Quevedo
Con 140: Gregory Castillo, Randy Zacarias
Con 139: Jessica Lema
Con 138: Brian Muriel
Con 136: Ruben Romero, Michelle Romero
Con 135: Jaiver Hoyos, Kelly Astudillo
Con 133: Jose Rodriguez, Joseph Mendoza
Con 132: Stephanie Suarez,
Con 131: Georgina Cohetero
Con 129: Alan Mejia
Con 128: Jaime Guaman  y Kelly Laines
Con 126: Selwin Castillo
Con 125: Christian Vasquez y Reynaldo Hoyos
Con 124: Amanda Palomino

Los demas estudiantes tienen un ACUMULADO INFERIOR A 124

CLASES. y la asistencia acumulada aparece en la cartelera de la

escuela.

A los Diez (10) primeros estudiantes se le hará entrega de un bono

correspondiente al porcentaje de acuerdo a la ubicación  al final del

año. El porcentaje va desde el 100% hasta el 10% en descuentos en el

pago de su mensualidad,  compra de implementos o uniformes.  Este es

un reconocimiento  de nuestra escuela al esfuerzo que hacen estos

estudiantes por participar en las clases durante el año
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Estudiante del mes

En el pasado

mes de agosto

no se menciono

el estudiante

del mes. Para

el  mes de

A g o s t o

t e n e m o s  a

G e o r g i n a

C o h e t e r o

estudiante #

1465 cinturón

A m a r i l l o

Franja Verde

por el espir tu

que presente

e n  s u s

entrenos.  A

pesar que una

l e s i o n  l e

i m p i d i o

entrenar por

un mes cuando regr eso recupero su tiempo mostrando su ganas

de aprender y entrenar. Asistio durante el mes de sep 13/19

y lleva un acumulado de 131/184.

P a r a  e l  m e s  d e

S e p t i e m b r e  f u é

E m a n u e l  C a r l o s ,

estud i an te #  6 17

cinturón negro segundo

dan  quien gano el

p u e s t o  a l  m e j o r

competidor durante el

torneo de NY; Primer

puesto en pelea, Primer

puesto en figuras,

P r i m er  puest o  en

figuras por equipos y

t e r c e r  p u e s t o  e n

combate por equipos

Esperamos que aumente

su asistencia a Clases y

no se duerma en los

laureles.

como lo esta haciendo

en su escuela regular

Feliz Cumpleaños
Los siguientes estudiantes cumplen años en el mes de

Octubre/05
Adriana Moncada 1

Kevin Gomez 2

Gerardo Gamboa3

Nasif Mia 4

FaBIAN Carreon y Fernando Reyes 5

Victor Fernandez 9

Catherine Rojas 10

William Astudillo, Neida Carreon y Randy Zacarias 11

Jeff German Gushnay 13

Yadira Juarez 14

Rachel Franco 16

Jason Villalba 20

Juan C Leon Jr. 21

Juan C. Leon Sr. 24

Kelly Astudillo 26

Erika Bermejo 27

Kate Cuapo 28

Gregory Castillo 29

Veruska Buendia 31

Felicidades en su dia y que cumplan muchos más

Bienvenidos/Welcome
Estudiantes que ingresarón a  QTC durante el mes de Septiembre

Steven Carpio

Luisa Fernandez

dasy Carpio

Abel Reyes

Brian Amador

Jose Lopez

Michelle Muriel

Athena White

Chrsitpher Gonzalez

Kenny Gonzalez

Martha Roman

Gerardo Gamboa

Angelica Guaman

Felicitaciones por integrarse a esta escuela de Taekwon-do.

Estamos seguros que les ayudaremos a conseguir su objetivo en las artes

marciales. " Recuerden no es lo alto de la montaña, es cuando voy a empezar

a escalar la montaña. Inmediatamente empezamos , estaremos mas cerca de la

cima"

Resultados de los Examenes Para Cinturones

de Color Septiembre 16, 2005
Aracelli Garcia 1656 Yellow Stripe 90.6 A

Martina MInor 1650 YellowStripe 90.0 A

Michael Posy 1621 YellowBelt 88.3 B+

Oscar Gamez 1649 Yellow Stripe 88.2 B+    
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Alan Cugliari 1529      Green Stripe 83.2 B

Feliz Teofilo 1642 Yellow Stripe 70.6 C

Fel icitacions por su nuevo nivel  en Taekwon-do

.!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Proximos Examenes para Colores

Fecha: Octubre 23

Hora: 12:30 p.m.
Blue Belt: Ivan Egas, Brian Muriel. Virginia Zarate, Azucena Orduña,

Gregory Castillo.

Green Stripe: Thomas Widjaja, Sarah Peren, Sebastian toro, Selwyn

Castillo, William Valencia, Whitey Martinez, Amanda Palomino,

Christopher Pauta

Yellow Belt: Erick Villalba, Kevin Gomez, Andres Rodriguez, Rachel

Franco, Azraael Lliguicota, Athena White.

Yellow Stripe: Juan C. Lalayatz,Marcos Reyes, Fernando Reyes,

Diana Reyes, Carolina Reyes, Cristian Torres, Justin Arreaga, Jose

Lopez, Jesus Rios.

Fecha: Noviembre 20

Hora: 12:30 p.m.
Blue Stripe:  Amit Mia, Nicole Astudillo, Joseph Morales,  Nasif

Mia, Mitchell Gil, Angie Campoverde, Andie Queedo, Denisse

Maldonado, Anthony Montehermooso, Alberto Montehermoso

Green Belt:  Geanluca Astudillo, Georgina cohetero, JUllisa Bermejo

Isabel Sierra, Ashly Quixphy, Fernando Malo, Boris Vasquez, Fabian

Carreon, David Carreon, Veronica Malo, Roberto Aponte

Estas listas se actualizan cama mes, dependiendo de la asistencia y

el rendimiento en la escuela.

Fecha: Diciembre 18

Hora: 12:30 p.m.
Para Cinturon Negro Cuarto Dan: Roger Benitez y Luis Mejia

Para Cinturon Negro Pirmer Dan: Ruben Romero, Linda Camacho,

Randy Zacarias, Gabriela Narvaez, David Ordu1a, Gabriel Cohetero,

Brian Chicaiza

Para cinturon Rojo: Alida Balderas, Patricia Garcia, Kiabeth

Jimenez, Ketty Laines, Chris Astudillo, Fabio Marquez, Jessica Lema,

Jadira Juarez

Proximas Actividades
Octubre 7: Clases de Arbitraje. Cinturones Azules hacia

arriba. Mayores de 13 años. Mandatorio

October 7: BB Class. Original Taekwon-do

Octubre 23: Examenes de ascenso. Cinturones de Color

Nov 5 Clase de Arbitraje

Nov 13: Seminario en Pto Rico. Dictado por Master Suarez

Nov 20: Examenes de ascenso. Cinturones de Color

Dic 1 Clase de Arbitraje

Dic  18: Examenes de ascenso. Cinturones de Color y

Cinturones Negros

Dic 23: Ultimo dia de Clases

2006

Enero 2; Reinico de Clases

Enero 28-30: Seminario con Master Tran. Presidente de la ITF

Feb 18-19 ITF International Championship, Atlanty City, NJ

Marzo: Junior y Senior Championship. West Hartford, CT

Marzo 31-1 Curso de Arbitraje ITF. Budapest. Hungria

Mayo 13-14: Red Tiger Cup. Phila. PA

Mayo 26-29 Primer Camping 

Junio: Liberty Cup. Manhathan. NY

Junio 30-Jul 4 Segundo Camping

Julio: Shore Point Championship

Julio: San Diego, California

Julio 12-16 8vo. Campeonato Mundial Junior . 

Tegucigalpa,Honduras

Sept 23-24: XI NY ITF Taekwon-do tournament

Oct: 2nd copa Mundial de TKD. España

Dic 3-10 Seminario Internacional en Cruzero

2007

Mayo 31-Jun 3 15o Camponato Mundial ITF. Quebec, 

Canada

Sociales/Socials
Tania Gonzalez, una de nuestras estudiantes dicidio vincularse al

"Navy". Le deseamos mucha suerte y progreso en ese dificil y

responsable paso que dio. Esperamos que sea un buen ejemplo para

aquellos estudiantes que deseen vincualrse a las fuerzas armadas  de

USA.

Probablemente Jose Rodriguez se vincule en un futuro al "Army"

Tambien le deseamos suerte en este paso de su vida.

Chamarras/ School Jacket

Q
ueremos recordar que se siguen recibiendo ordenes para las

chamarras  o jackets.  El valor es de $50.oo.  bordadas en parte

trazera con el "tree" del  TKD ITF, en la parte superior izquierda con

el logo de la esuclea y en la parte superior derecha con la  inicial del

nombre y el apellido completo. El color es rojo.

Se mandan a bordar por ordenes de 10 para que el costo sea el mismo.

Reflexiones del Master
En esta ocación queremos recordales a todos los estudiantes y

padres de QTC que una de nuestras finalidade s como  escuela

es proporcionar a nuestros estudiantes capacitación en las

artes marciales. Se hace un cobro mensual porque se tienen que

cubr ir los costos de funcionamiento y los gastos profesionales

como instructor. Es nuestro trabajo. Independientemente del

cobro mensual,  la escuela es razonable y ofrece demasiado a

camb io de su bienestar y progreso. Nos interesa que los

estudiantes se beneficien. Logicamente no todos se benefician
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al tiempo pero gradualmente lo van logrando a medida que

aumenten su conocimiento en TKD. Ejemplos tenemos m uchos.

Las clases de Sábado y Domingo para los estudiantes que van

a presentar examen no tiene ningun costo adicional. La clase

de arbitraje que se va a comenzar el proximo Sábado, no tiene

costo. La clase de defensa personal para los cinturones

avanzados los terceros sabados de cada mes, no tiene costo.

La clase cada primer sabado en Original Tkd para los rojos y

negros, no tienen ningun costo. Las clases de Jut-jitsu que se

dan los lunes y domingos, no tienen ningun costo. Las clases de

Yoga que se dan en la mañana, no tiene ningun costo. El tiempo

extra que sus hijos gastan en la escuela y  la repetición de

clases, no tienen ningun costo.  Mas simembargo tenemos

padres y estudiantes descontentos y cuando se solicita alguna

colaboración extra como el dolar semanal, la rifa semana l o la

venta de boletas del torneo de NY,  lo toman como un

obligación que más diria yo que es un colaboración. No es por

hablar de otras escuelas de TKD, o simplemente de la escuela

regular donde sus hijos diarimente van a clases, cualquier

actividad que le mencionen los padres inmediatamente corren

a coloborar. Creo que en QTC hacemos mucho por sus

estudiantes y si tuvieramos más dariamos más. Todo se hace

por el bienestar colectivo no por un interes personal. De

pronto me ha faltado ser mas estricto conmigo mis mo y

diferenciar entre negocio y amistad. Creo que no lo tengo muy

claro. Es mi gran error.

Hablando del dinero semanal que se reco ge en al escuela, si

usted hace cuentas de las semanas que hay en el año son 52-

53 que esto representado en dinero seria la cantidad de $52-

$53 al año  que solicitamos extras para los estudiantes

mismos. Creen ustedes que con este dinero llegaremos a algun

lado? NO. Lo importante es que con muchos estudiantes esta

cifra si puede crecer. Padres y estudiantes no piensen que por

el hecho de irse a vacaciones la colaboración termina.

Debemos de ser un poco mas concientes por que la verdad es

que dinero esta y cuando se necesite se va a utilizar. Ya

habran podido leer el informe del dinero recoletado hasta sep

30, 2005 .  Por este año ya no habrán más compromisos. El año

venidero estamos llenos de compr omisos (Leer Próximas

Actividades)  y ahi es cuando empieza a funcionar el fondo y

sus hijos o los estudiantes de QTC van a recibir el benef icio

de la recaudación. Tambien quiero aclararles que QTC aporta

semanalmente el uniformea la  rifa sin ningun costo. La utilidad

es neta.

Tambien quiero recordarle a los padres que es nuestra

obligación estar pendientes de nuestros h ijos. Debemos estar

atentos con sus tareas y obligaciones caseras. Todos tienen

suficiente tiempo, el problema radico en la organización del

tiempo y la responsabilidad frente a los quehaceres cotidianos.

Si tienen algun comentario por favor escriba melo po r e-mail o

sencillamente conversemos. Gracias, 

Queens Taekwon-do Center
Orden Jerarquico

Master Ruben Suarez-VII Dan-Director

Instructores/Instructors

Cinturones Negros Quintos Danes
William Perlaza, Gustavo Naranjo y Gloria  Rodriguez

Cinturones Negros Tercer Dan
Jesus Minquini, Lorena Suarez, Claudia Suarez, Luis Guillermo Mejia, Emanuel

Bustos, Reynaldo Hoyos, Andres Rivadeneira, Victor Fernandez, Danny Perlaza,

Rafael Herrera , Cristian Quintero, Ricardo Rios, Joel Lirinao, Oscar Vasquez,

Juan C. Garcia,  Hernando  Salcedo, Juan Carlos Garcia.

Cinturones Negros Segundo Dan
Gaby Romero, Terry Romero,, Mario Diaz,  Liliana Romero,  Vinicio
Astudillo, Emanuel Carlos, Julio Carlos, Franco Asitimbay, Rupert
Shrouder, Jose Zelaya, Jose Rodriguez, Jaime Guaman, Federico
Gonzalez, Diego Montejo, Adriana Moncada,

Cinturones Negros Primer Dan
Sandra Milena Cuartas, Luisa Fernanda Salazar, Catherine Rojas, Stephanie

Suarez, Archit Hegde, David Cadena, Saul Cadena, Jean Carlos llanos,

Stephanie Carlos, Gustavo Salas, Joseph Mendoza, Jonathan Arboleda,

Silvestre  Juarez, Martin Velez, Maria Galan, Martha Hernandez, Javier

Hoyos, Carlos Ayala,  

Cinturones Rojos
William Astudillo, Rosario Madrid,  Ruben Romero, Jose Luis LOpez,   Jose

Hernandez, Jairo Hernandez,  Alexandra Cadema, Fortino Alonso, Brando

Asitimbay, Linda Camacho, Randy Zacarias,  Gabriela Narvaez, Alan Mejia,

Gabriel Cohetero y Brian Chicaiza  

Cinturones Azules
Jackeline Balderas,  Graciela Estudillo, Kiabeth Jimenez,  Ketty Laines, Chris

Astudillo, Patricia Garcia, Fabio Marquez, Leslie Perez, Jadira Juarez, Jessica

Lema,  Kelly Astudillo,  Javier Cruz, Christian Vasquez, Michael Avila, Alfonso

Avila, Juan Ortega

Cinturones Verdes
Jesus Guzman,  Beatriz Moncada,  Jack Asitimbay, Ivan Egas, Brian Muriel,

Venancio Castillo, Jose A. Castillo, Sue Lin Castillo, Ixchell Fragoso, Victor

Orellana,, Cinthya Vasquez,  Nicole Astudillo, Virginia Zarate,  Jonathan

Torres, Azucena Orduña, Greogrio Castillo, Victor Orellana Jr. , Victor

Orellana Sr. , Eillen Orellanaa, Jaime Caizan, Nicole Astudillo, Nasit Mia, Amit

Mia, Joseph Morales, Mitchel Gil, Andy Quevedo, Angie Campoverde, Denisse

Maldonado, Mitsi Castillo, Angel Montehermoso, Alberto Montehermoso,

Cinturones Amarillos
Jennifer Throo,  Geanluca Astudillo, Julissa Bermejo, Thomas Widjaja,

Georgina Cohetero, Jose L. Pangolo, Ema Cadena, Ariel Perez, Jean Vergaray,

Luis Belmont, Isabel Sierra, Lucy Lopez, Liza Lopez, Selwyn Castillo, William

Valencia, Hishan Ali, Nehal Ali, Whitey Martinez, Mark Park, Sebatian Toro,

Amada Palomino, Christopher Pauta, Christopher Bermejo, Michelle
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Romero, Erika Bermejo, Stephanie Sierra, Tseng Cheng, Angel

Romero,  Florian Balderas, Jason Villaba

Servicio a nuestros Estudiantes
Bicicletas y reparacion de bicicletas

CiGi Bicicle Shop. Carlos Giraldo. 

91-07 37th Av. Jackson Hegohts.

Tel: 457-1093

Computadores.

Profesor Gustavo Naranjo. 

Cel(917) 975-3565

Corte de Pelo:

Rafael Mejia

89-04 Roosevelt Av. 2nd fl

Jackson Heights, NY. 11372

(718) 478-5321

Income Taxes,  Immigration Services,  Accounting,

A-1 Professional Business Service. 

Gisela Acevedo. 50-19 103rd St., 1F.Corona.

 (718) 699-7296  699-2385  271-9071

Lamina y Pintura .

Broadway Body Work. Fabio Marquez.  

Cel 347-538-4001

Mecánica en general. 

Jose Moran. 127-54 Willies Point.Flushing.

Tel:  (718) 809-9157 Taller (718)396-4742

Optica y servicio de optometria

Growlax Optical

40-04 Case St.

(718) 476-4552

Publicidad:

Grupo Edinco. William Astudillo

(718) 392-3465

Noticiero Hispano-Colombiano

Eduardo Posso

(718)740-3209-(718)809-7933

Restaurantes.

Plaza Garibaldi. Comida Mexicana. Armamdo Carlos.

89-12 Roosevelt 

Tel: 651-9722

Servicio Odontologico

Dra. Nora Vasquez. 89-16 Roosevelt 

Av.Jackson Heights, Segundo Piso

Tel: 446-5895

Reparaciones y Servicio electrico

Federico Gonzalez

Preguntar en QTC

Servicios Prestados Por Nuestra Escuela

Clases de Jut-Jitsu
Profesor: Camilo Maecha

Lunes: 7:00 p.m-8:30 p.m.

Domingo: 8:00 a.m.-10:00 a.m.

Esta clase es solo para personas adultas. Si necesita mayor infomacion

preguntar al profesor Suarez. 

Clases de Yoga
Lunes a viernes

6:00 a.m.-7:00 a.m.

Esta clase es un servicio gratis que ofrece QTC. Es una clase que nos

sirve para aumentar nuestra autoestima, Ayuda a mejorar la

elasticidad del nuetro cuerpo, despertar puntos energeticos para

conectar el espiritu con el cuerpo, ayuda mejorar nuestra circulacion,

a encontrarnos con nosotros mismos. Los beneficios sun inumerables

atraves de una practica pasiva del cuerpo. El profesor Nicolas Munera,

cosmobiologo es la persona encargada de dirigir esta seccion.

Mayor información preguntar a Beatriz Moncada al cel #646-

289-2588

Taekwon-do: 

Mas que un arte marcial, más que un deporte,

una forma de desarrollo social
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