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Guatemala, January 31, 2024 
 
 
Dear Grand Master, Master, Instructors and Students: 
 

 
We are very excited to invite you to the "CENTRAL AMERICAN AND CARIBBEAN OPEN 

TAEKWON-DO ITF", which will take place on July  19, 20 and 21, 2024 in the city of 

Guatemala, Guatemala. 

We have the necessary experience to ensure the best level and development of a 

championship of great magnitude, and from now on we are coordinating every detail to 

achieve an event at the highest level and extent just like our ITF region deserves. 

The Central American and Caribean Open Taekwon-do ITF is open to all ITF 

styles ages 4 and up, white belt and above. This event will feature individual ITF Sparring, 

ITF Patterns, Team Patterns, Special Techniques Black Belt team sparring. 

This event has been organized with all categories in mind; taking into consideration the ages 

of for years onwards, anticipating divisions of age, gender and belts to protect the 

competitors as much as possible. 

You are cordially invited to enjoy our beautiful city that has been recognized for its attention 
to tourism, gastronomy, and the kindness of its people. 

 

Yours in Taekwon-Do, 

 

 

 
Sabumnim Thelma Ayala Lemus 

President 
Asociación Guatemalteca de Taekwon-do ITF 
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SUPPORT AND SUPERVISION 
 
Asociación Guatemalteca de Taekwon-do ITF. 
 
 
REGISTRATION INFORMATION 
 
The registration of competitors, coaches, judges and referees will be done online. 
 
Individual Sparring Registration and Patterns: USD$ 50.00 
 
Individual Registration Only one (1) modality, be it Pattern or Sparring: USD$ 35.00. 
 
Coach: the number of 2 institutional coaches is allowed, of which you must fill out the coach 
registration form. 
 
 If you register on time, you can may the payment in cash when you arrival to Guatemala. 
 
Start of Registration: April 1, 2024. 
 
Registration Closing: July 1, 2024. 

 
 
JUDGES AND REFEREES 

 
The referee team will be led by Sabumnim Thelma Ayala Lemus, international level referee. 
 
The referees will receive a small financial reward, food and recognition for their 
participation. 
 
 

MEDICAL ASSISTANCE 

 

Medical & Paramedics personnel will be available during the tournament for medical and 
first aid assistance, if needed. 

 

OFFICIAL PROTEST 

 

• The cost of the Protest is USD$30.00. 

• The Protest may only be made by an officially accredited Coach. 

• It must be presented to the Jury President IMMEDIATELY after the end of the match in 
question. 

• You must return the fully executed protest form, within a maximum period of five (5) minutes 
after receiving the form from the Jury President. The form can be completed.
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COMPETITORS 

 

• An unlimited number of individual competitors can participate from White 10th 
Gup and DAN level by School, Club, Association. 

 

• In addition, all competitors must complete and sign the Responsibility Release 
Form. Furthermore, if a minor (Under 18 years of age), the release must be 
fully signed by the parents or legal guardian. 

 

• All competitors must possess and present their identification during the 
accreditation and weigh-ins. In addition, all competitors must have their 
identification available throughout the event as it can be requested at any time. 

 

• All competitors must wear the official ITF Dobok. (Participants without uniform 
will not be able to compete). 

 

• All competitors must have closed gloves and boots, (will not be allowed to 
compete without mouthguard and groin protector (cup). 

 

• The inspection of the competitor's protection equipment and clothing will be 
carried out outside the ring for more security and speed of the event. If there 
is any damage, the competitor will have a time of three (3) minutes to fix the 
situation, otherwise they will be disqualified. 

 

• The delegate is responsible for the competitor's aptitude; specifically in the 
technical, physical and mental aspect of the athlete 

 

• We reserve the right of admission. 
 

 

RULES AND REGULATIONS 

 

https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-
2022v2.pdf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf
https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf
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CATEGORIES 

 

• In the case of the children's individual combat categories, the age, grade, 
weight and size will be considered to protect the competitor. 

 

• For the adult individual combat categories, the same ones from the 
international regulations will be used. 

 

• In the case of individual forms, the competitor may present the official form of 
the grade. 

 

• In the case of team forms, it will be allowed to form teams composed of youth 
and adults (red and black) and must present Hwarang tul. 
 

 

 

SPARRING TIME FOR COLORS BELTS 

 

• From 4 to 14 years old, 1 round of 1 minute and 30 seconds. 

• From 15 years onwards 1 round of 2 minutes. 

 

• The Youth categories from 15 years to 17 years, and Seniors from 18-35 years 
will compete in Eliminations: one (1) round of three (3) minutes and in Finals: 
2 rounds of 2 minutes. 

 

IMPORTANT DATES 

 

DATE ACTIVITY 

April 1 Intention to participate 

May 1 Numeral inscription 

July 1 Nominal registration 

 

 

 

HOTELS AND ACCOMMODATION 

 

For more information please contact:  

 

Sabumnim Thelma Ayala Lemus at    +502 42639955. 
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31 de enero de 2024 
 
 

Estimados Grandes Maestros, Maestros, Instructores y alumnos. 
 

 
Por medio de la presente le saludo cordialmente deseando éxitos y bendiciones en las 

actividades que realice. Estamos muy emocionados de invitarle a ser parte "OPEN 

CENROAMERICANO Y DEL CARIBE DE TAEKWONDO ITF, GUATEMALA 2024", 

mismo que tendrá lugar los días 19, 20 y 21 de julio. 

Como Asociación Guatemalteca de Taekwon-do ITF tenemos toda la experiencia 

necesaria para desarrollar esta competencia de alto nivel, estaremos coordinando cada 

detalle para llevar a cabo este magno evento con el mayor de los éxitos. 

El Campeonato Centroamericano y del Caribe está abierto a todas las líneas de ITF y tiene 
como propósito fundamental fomentar la competitividad y propiciar la convivencia y el valor 
de la igualdad en los países de la región que comparten características cu lturales, sociales, 

económicas entre ellos. 

Este evento está dirigido a practicantes desde 4 años en adelante considerando cinturones 
blancos a cinturones negros. Convocando a las categorías de Combate Individual, 
Combate por equipos, Formas individual, Formas por equipos y Técnicas Especiales. 

Su participación es de suma importancia por lo que le extendemos la invitación cordial a 
participar del mismo. Además, será oportunidad para conocer Guatemala y disfrutar de los 

atractivos culturales, turístico, gastronomía y la calidez de su gente. 

 

   Suya en  Taekwon-Do, 

 

 

 
Sabumnim Thelma Ayala Lemus 

Presidente 
Asociación Guatemalteca de Taekwon-do ITF 
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ORGANIZADO POR: 
 

Asociación Guatemalteca de Taekwon-do ITF. 
 
 

INFORMACIÓN PARA EL REGISTRO DE COMPETIDORES 
 

El registro de competidores, entrenadores, jueces y árbitros se realizará online. 
 
 

Entrenadores: Se podrá registrar a dos entrenadores oficiales por academia. 
 

 Si usted realiza su registro en tiempo, podrá realizar el pago en efectivo al momento del 
arribo de las delegaciones o por medio de transferencia bancaria. 
 

Fecha inicial para el registro: 1 de abril de 20024. 
 

Fecha de cierre para el registro: 1 de julio de 2024. 
 
 

COSTO DE PARTICIPACIÓN: 
 

Registro en 1 categoría: USD$ 35.00 
 
Registro en 2 categorías o más: USD$ 50.00. 

 
 

 
JUECES Y ÁRBITROS 

 

El cuerpo arbitral estará liderado por la Sabumnim Thelma Ayala Lemus, quien tiene amplia 
experiencia a nivel mundial. 

 
Los jueces participantes recibirán un pequeño incentivo económico, comida y 
reconocimiento por su participación. 

 
 

ASISTENCIA MÉDICA: 

 

Habrá personal médico y de primeros auxilios durante los dos días de competencia para 
garantizar la integridad de los competidores. 
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PROTESTAS OFICIALES: 

 

• El costo por protesta es de USD$30.00. 

• La protesta podrá realizarse únicamente por el entrenador oficial . 

• La propuesta será presentada inmediatamente con el PRESIDENTE DE MESA. 

• El entrenador deberá llenar la hoja de protesta en un tiempo de (5) minutos posteriores a 
recibir la misma por parte del Presidente de Mesa.  

• La forma deberá estar llena completamente. 

 

 

 

COMPETIDORES 

 

• Podrá inscribir un ilimitado número de competidores en las diferentes 
categorías desde cinturones blancos 4 años hasta adultos cinturones negros. 

  

• Para completar la inscripción los participantes deberán llenar hoja de 
descargo de responsabilidades en el caso de los mayores de edad (18 años 

o más), en el caso de los niños esta hoja de responsabilidades deberá llenarse 
por parte de los padres de familia. 

 

• Todo competidor deberá presentar el gafete que lo acredita como competidor 
inscrito en el evento, así como en el pesaje. Esta identificación deberá ser 

portada siempre por el competidor a manera de solventar cualquier situación 
cuando esta sea requerida. 

 

• Todo competidor deberá portar el uniforme oficial de ITF. (Los participantes 
que no porten el uniforme completo no podrán participar). 

 

• Para la protección de pies, manos, protector inguinal y protector bucal los 
delegados y entrenadores serán responsables de realizar revisión del 

reglamento de competencia para cumplir con las características propuestas. 

 

 

• Todo delegado es responsable de las habilidades de cada competidor 
incluyendo la técnica, el control de sus emociones en el momento de la 

competencia, así como la práctica de los valores durante la competencia. 

 

• Nos reservamos el derecho de admisión. 
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REGLAS DE COMPETENCIA: 

 

El entrenador deberá revisar las reglas de competencia vigentes por la 
Federación internacional de Taekwon-do. 

 

 

https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-
2022v2.pdf 

 

CATEGORIES 

 

• En el caso de las categorías infantiles de combate, se tomará en cuenta para 
la clasificación la edad, grado, peso y estatura; todo ello con el objetivo de 

proteger la integridad física del competidor. 

 

• Para las categorías de adultos se manejarán las categorías que se encuentran 
en el Reglamento de Competencia de la Federación Internacional de 

Taekwon-do ITF. 
 

 

• En el caso de las categorías de formas individuales, el competidor deberá 
presentar una dee las formas oficiales de su grado. 

 

• En las categorías de formas por equipos se permitirá la comformación del 
equipo compuesto por adolescentes y adultos (rojos y negros) debiendo 
presentar la forma Hwarang tul. 
 

 

 

TIEMPO DE COMPETENCIA CINTURONES DE COLOR 

 

• Para 4  a 14 años, 1 round de 1.30 minutos. 

• A partir de los 15 años en adelante, 1 round de 2 minutos. 

 

TIEMPO DE COMPETENCIA CINTURONES NEGROS 

 

• Para las categorías juveniles de 15 a 17 años y Adultos de 18 – 35 años 
(avanzados) el tiempo de competencia será de 1 round de 3 minutos y en la 

final 2 round de 2 minutos. 
 
 
 

https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf
https://itftkd.sport/wp-content/uploads/2022/12/Official-ITF-Rules-of-Competition-Version-2022v2.pdf
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FECHAS IMPORTANTES POR CONSIDERAR 

 

DATE ACTIVITY 

1 de abril Intención de participación por Asociación. 

1 de Mayo Inscripción numeral 

1 de Julio Inscripción nominal 

 

 

 

DETALLES DE HOSPEDAJE 

 

Para más información contacte: 

 

Sabumnim Thelma Ayala Lemus    +502 42639955. 
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